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Erektile Dysfunktion
Vom Outing zum Standing

Im Leben eines Mannes gibt
es bekanntlich zwei besonders
krisenhafte Momente. Das ers-
te Mal, wenn es beim zweiten
Mal nicht mehr geht. Das zwei-
te Mal, wenn es beim ersten
Mal nicht mehr geht. Spétes-
tens dann ware es hohe Zeil,
einen entsprechenden Arzt
aufzusuchen. Macht man(n)
aber nicht. Oder jedenfalls nur selten. Die , Global
Study of Sexual Attitudes” befragte weltweit
27 000 Menschen liber ihre Sexualitdt und die da-
mit verbundenen Probleme - darunter etwa 2000
Deutsche. Dabei stellte sich heraus, dass in der
Bundesrepublik nur etwa 17 Prozent aller Ménner
mit Potenzproblemen bei ihrem Arzt um Hilfe nach-
fragen. In Frankreich waren es :mmerhm 37 Pro-
zent.

Bei geschatzten 4,5 Millionen Maénnern, die in
Deutschland an Erektionsstérungen leiden, ldsst
sich leicht ausrechnen, wie viele harte Kerle still
vor sich hin leiden, weil eben nicht mehr alles hart
wird. Und irgendwann leidet bei einem alizu haufi-
gen ,Schatz, schlaf schon mal, ich guck nur noch
den Film zu Ende” auch die Partnerin mit.

Dabei gibt es Hilfe, die schnell, effektiv und sicher
wirkt. Vorbei die Zeiten, als Potenzprobleme im
Wesentlichen als psychisch bedingt angesehen
wurden und ebenso langwierige wie erfolglose Ge-
spriachstherapien nach sich zogen. Oder als der An-
sprechpartner fiir entsprechende Stérungen der
Aushilfsverkdufer im Beate-Uhse-Shop war, der
dann auf eine Packung ,, Spanische Fliege” im Son-
derangebot verwies.

Mit der Einfiihrung von Sildenafil hat sich das Kon-
zept der Behandlung der erektilen Dysfunktion
grundlegend gedndert. Rund 80 Prozent aller be-
{tan Patienten kénnen durch.den Einsatz die-
58l oder eines anderen PDE-5-Hemmers wirksam
therapiert werden. Derartig iiberzeugende Erfolgs-
raten gibt es nur fiir wenige andere Pharmaka.
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