Liebe Mitglieder,

die vorletzte Ausgabe der D&I in diesem Jahr behandelt das
“Thema betriebliche Gesundheitsférderung. Mit der Frage, wel-
che Schritte auf dem Weg zu einem gesunden Unternehmen zu-
riickgelegt werden miissen, hat sich Dr. Carsten Stephan befasst
(Seite 138). 1995 stellte die GroRkiiche der Firma Bahlsen mit
Dietmar Hagen auf Mehr-Wert-Erndhrung um. Seitdem hat sich
die Zahl der Kantinengdnger verdoppelt. Wir haben ein Inter-
view mit Herrn Hagen gefiihrt, das Sie auf Seite 142 finden.
Wer von seinen Mitarbeitern viel erwartet, muss ihnen auch
viel bieten. Wie Programme zur Gesundheitsférderung aus-
sehen kénnen, das erfahren Sie von Birgit Leuchtmann-Wagner
(Seite 140). Dass Schicht- bzw. Nachtarbeit nicht selten gesund-
heitliche Probleme zur Folge hat, ist bekannt. Arlette Boller und
Nadia Schwestermann aus Bern haben sich auf das Thema
Nachtarbeit spezialisiert und ein Priaventionskonzept entwickelt.
Lesen Sie den Beitrag ab Seite 144.
Uber die elektronische Gesundheitskarte und deren Nutzen
wird viel diskutiert. Der Artikel auf Seite 160 verschafft einen
Uberblick: Wie es ab 2007 losgeht mit ihrer Einfiihrung und
welchen Nutzen DAs aus der Gesundheitskarte ziehen.
Das Thema Mangelerndhrung steht derzeit nicht nur im Mittel-
punkt der Erndhrungsmedizin, sondern auch im Fokus von
anderen Gesundheitsberufen. Der Beitrag ,Mangelernihrung
im therapeutischen Team bewdltigen“ von Sabine Ohlrich be-
schreibt die Vernetzung verschiedener Berufe wahrend der Aus-
bildung (Seite 163).
Ab dieser Ausgabe finden Sie in loser Reihenfolge Beitrige, die
Institutionen und Aktionsbiindnisse vorstellen. Wir beginnen
mit der Plattform Erndhrung und Bewegung, kurz peb (Seite
155). Noch mehr Interessantes finden Sie im internen Teil - viel
SpaR beim Lesen! Allen Autoren ein herzliches Dankeschén fiir
die engagierte Mitarbeit.

Avja fleistluouwed

Hinweis: Das Protokoll der 49. ordentlichen Mitgliederversammlung
des Verbandes der Diitassistenten - Deutscher Bundesverband e.V.
ist in Heftmitte dieser Ausgabe eingefiigt. Wir bitten um Beachtung.
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