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Zum Titelbild:

Mit der gleichzeitigen Zufuhr von Fliissigkeit, Kohlenhydraten und Elektorlyten kénnen Sportgetrinke mehrere Bediirfnisse des Leistungssport-
lers gleichzeitig abdecken. Eine Studie im vorliegenden Heft befasst sich mit der Osmolalitit und dem pH Wert von Getriinken auf dem Schweizer
Markt, da diese Informationen von den Herstellern normalerweise nicht deklariert werden.
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