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Fett und glicklich?

Die Eingeborenen, die fern der dekadenten Zivilisation
ein naturliches Leben flihren, die miissen doch gesun-
de und glickliche Menschen
sein ... Eine Untersuchung an
den Ureinwohnern der Torres
Straight Islands zwischen Aus-
tralien und Papua-Neuguinea,
um nur ein Beispiel zu nennen,
spricht eher fur das Gegenteil.
Dort betragt z. B. die Diabetes-
Pravalenz 26%; das ist das
Sechsfache derjenigen der ,zivilisierten” Australier.
Unter den Populationen mit der hochsten Diabetes-
Morbiditat liegen Eingeborenen-Gruppen aus Nord-
und Sudamerika sowie der Asien-Pazifik-Region ganz
an der Spitze. Damit geht eine besonders hohe Adipo-
sitas-Inzidenz einher.

Zu den effektivsten praventiven Maflinahmen gehoren
nach A. Gruber et al. {Int J Clin Pract 60, 2006, 590-594)
Abnehmen und Bewegung (NNT 4 bis 8). Diese Effizi-
enz wird nur von der bariatrischen Chirurgie (NNT 6)
und dem (vom Markt genommenen) Troglitazon (NNT
6) erreicht. Ein bisschen nutzen auch maRiger Alkohol-
(NNT 89) und Kaffee-Konsum (NNT 66). Da die wirksa-
men Lebensstil-Anderungen unpopulédr und viele an-
dere Mafinahmen , kostenintensiv” sind, wird es in Zu-
kunft darauf ankommen, die Personen mit besonders
hohem Diabetes-Risiko zu identifizieren, um auf sie alle
prophylaktischen Anstrengungen zu konzentrieren. Ob
dazu ein Gentest geeignet ist (S. F. Grant et al., Nat
Gen 38, 2006, 320-323), muss sich erst noch zeigen.
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