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Editorial

Liebe Kolleginnen
und Kollegen,

die Europiiische Gesellschaft fiir Kar-
diologie hat in der ersten Septem-
berwoche gemeinsam mit der World
Heart Federation den diesjihrigen
Weltkongress fiir Kardiologie veran-
staltet. Mehr als 30.000 Teilnehmer ~
waren zu diesem Anlass nach Barce- ‘
lona gekommen.

Die Behandlung bei Herzinfarkt hat in den letzten zehn Jahren gewal-
tige Fortschritte gemacht. In Deutschland stehen fast fidchendeckend
interventionelle Kardiologen bereit, um im Notfall das betroffene Gefdf3
rasch mittels PTCA und Stent zu erdffnen und so das Herzmuskelgewebe
zu retten. Die stdndig wachsenden Erfahfungen mit der Methode so-
wie die Entwicklung neuer Medikamente haben jetzt zu einer Uberar-
beitung der Europdischen Leitlinien gefiihrt, die in Barcelona erstmals
vorgestelit wurden. Allerdings gab es auch kritische Fragen, nachdem
im Frithjahr Zweifel an der langfristigen Sicherheit der beschichteten
Stents gedufBert wurden. Erste Metaanalysen zur Langzeiterfahrung
wurden in Barcelona gezeigt.

Auch das Thema Stammzellen wurde leidenschaftlich diskutiert. Ldsst
sich so ein geschddigter Herzmuskel wieder herstellen? Oder kann
Herzinsuffizienz sogar mit Knochenmarkzellen behandelt werden? Aus
deutscher Sicht erfreulich ist insbesondere die sensationelle Entdeckung
der Gruppe um Professor HasenfuB3 in Géttingen. lhnen gelang es, aus
den Hoden erwachsener Mduse adulte Stammzellen zu ziichten und zu
Herzmuskelgewebe umzuwandeln. Ob dhnliche Erfolge auch mit Kno-
chenmarkzellen méglich sind, die nach einem Herzinfarkt in die Herz-
kranzarterie oder den Herzmuskel gespritzt werden, ist offen.

Neben der Grundlagenforschung hatten natiirlich auch hausdrztlich re-
levante Themen in Barcelona ihren Platz. Sind die Medikamente in der
Behandlung bei Bluthochdruck und Herzinsuffizienz auch bei dlteren
Menschen mit gleicher Effizienz und Sicherheit anzuwenden? Und was
kann getan werden, um schon bei Kindern die Entstehung von Uberge-
wicht und Fettleibigkeit mit allen Folgen zu verhindern? Die eine oder
andere Antwort dazu lesen Sie auf den folgenden Seiten. Ich wiinsche
Ihnen viele hilfreiche Erkenntnisse fiir lhre tdgliche Arbeit.
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