,Er war nicht allein®

Angst vor dem Sterben hat vielleicht jeder. Und
die Trauer angesichts des Abschieds vom Leben
oder um einen geliebten Menschen kann einem
niemand abnehmen. Um sich in dieser Situation
dennoch nicht allein, sondern geborgen zu fiihlen,
ist die vertraute Umgebung wichtig — nicht nur fir
die Sterbenden, sondern auch fiir ihre Lieben.
Familie Schafer aus der Region Hannover hat der
ambulante Palliativdienst geholifen, Sohn Markus
diesen letzten Lebensabschnitt zu Hause zu
ermdglichen. Die Einrichtung koordiniert die ver-
schiedenen unterstiitzenden Dienste, sorgt fiir
eine gute Kontrolle von Symptomen, berét Patien-
ten, Angehdrige sowie bei Bedarf die professio-
nell Pflegenden und beteiligten Arzte. Ein Riick-
blick fast ein jahr nach Markus Tod.

ab Seite 14

Totgeredet?

Der eigentiimliche Selbsthass, der dem deutschen
Wesen zugerechnet wird, fokussiert sich nicht zuletzt
auf das Gesundheitswesen. Zu hohe Kosten, mangel-
hafter OQutput, wuchernde Biirokratie, Verordnungs-
wahn, Arztepfusch, Inkompetenz von Verwaltung
und Selbstverwaltung, Einzelkdmpfermentalitat,
Geratemedizin — die Liste der Negativattribute
lieBe sich fast beliebig in die Lange ziehen.
Doch geht man den Dingen auf den
Grund, hat man schnell den Eindruck,
dass hier Legendenbildung am Wir-
ken ist. Denn im internationalen
Vergleich steht das deutsche
Gesundheitssystem bestens da.
Und in einer aktuellen Umfrage
bestédtigen auch die Patienten:
ihre Gesundheits-
versorgung ist bes-
ser als alle Unken-
rufe.
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