Gewichtsprobleme auch in China

In China wurde in einer epidemiologischen Studie unter-
sucht, welchen Einfluss Ubergewicht und Mangelerndhrung
auf die Mortalitit in der Bevéolkerung haben.

In die Analyse gingen die
Daten von 154 736 Personen
ein. Die Mortalitit ist bei stark
iibergewichtigen  Personen
mit einem BMI >30 deutlich
erhdéht. Die hochste Mortalitét
lie} sich aber bei Mangeler-
ndhrten mit einem BMI klei-
ner 18,5 feststellen. Die Sterb-
lichkeit war bei den Personen
mit einem BMI zwischen 22

und 23,4 am geringsten. Ver-
glichen mit den Westeu-
ropédern haben Asiaten schon
bei miflig erhohtem BMI ein
héheres Risiko fiir Herz- und
Kreislauferkrankungen. (CF)
@ Gu D et al.: Body weight
and mortality among men and
women in China. JAMA 295
(2006) 776-782
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Den Patientenwillen erraten

Oft sind Arzte und Angehérige gezwungen, die Einstellung
des Patienten zu lebenserhaltenden MaRnahmen zu erraten.
In Japan wurde untersucht, ob die Einschitzungen von Arz-
ten und Angehdrigen mit der Realitat Gbereinstimmen.

An der Studie beteiligten
sich 398 dialysepflichtige Pati-
enten. In einem fiktiven Sze-
nario sollten sich Arzte, Ange-
horige und Patienten zu Re-
animation und Fortfithrung
der Dialyse duflern, wenn der
jetzige Zustand stabil bliebe
bzw. schwere Demenz oder
Krebs im Endstadium vorli-
gen. Im gegenwirtigen Zu-
stand lagen 68% der Angehori-
gen mit ihrer Meinung richtig,
die behandelnden Arzte in
60%. Unter der Annahme von

schwerer Demenz bzw. Krebs
war es dhnlich. Damit ent-
sprach die , Trefferquote® dem
Zufall.

Die Studie zeigt, dass Patien-
ten im Hinblick auf ihr Leben-
sende klare Anweisungen hin-
terlegen sollten. aw)

B Miura Y: Families’ and
physicians’ prediction of dialy-
sis patients’ preferences regar-
ding life-sustaining treatments
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DAZUGELERNT
Nicht das CT behandeln!

LAls junger Arzt glaubte ich,
wenn ich die Karriere-Leiter
weit ‘gernug erklomman hitte,

rechts iberwiesen  worde

Das CT zeigte frontoparietal -

eine subdurale Fllissigkeitsan-

sammlung. Wir entleerten sie.
Dem Patienten ging es 2u-
néchst besser, aber vier Tage

- spdter ~waren “die “Symptome
wieder da. Das CT zeigte wie-

L : ~ fingich an, liber die trivialen Ur- -
nichts mehr mit trivialer Medi- ¢ i der Sump
zin zu tun haben zu milssen ..

Ein dlterer Mann war wegen
Konfusion = und ~ Schwiche

‘warden, —Man muss in der Me
dizin immer auch an die einfa-
“chen Dinge denken.

der Fltissigkeit, wir operierten,

der Patient blieb konfus. Nun

‘Nagem Faroogi, Walton Centre
for Neurology, Liverpool UK
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