HINTERGRUND

Schneller zum Entzug

Mit einem vereinfachten Antragsver-
fahren kénnen Suchtkranke in Sachsen
schneller eine Entziehungskur machen. 2

GESUNDHEITSPOLITIK

Neuer IV-Vertrag
Endoprothetik - strenge Indikation
wird vertraglich geregelt. 4

»Ausgabenanstieg kostet Honorar*
‘ Die stetig steigenden
Laborkosten in Berlin
kosten die Hausirzte
Honorar, warnt KV-Vi-

ze Uwe Kraffel. 7

MEDIZIN

Friihchen brauchen RSV-Schutz

Von Oktober bis Mirz ist wieder RSV-
Saison. Frithgeborene und Risikokinder
sollten geimpft werden. 9

WIRTSCHAFT

Falsche Aussagen

Die KV Berlin hat sich vor Gericht er-
folgreich gegen einen Fernseh-Bericht
gewehrt. 12

GESELLSCHAFT

Praxis fiir gebrochene Herzen
Trennungen bedeuten
Trauerarbeit, weif Sil-

via Fauck, die die bun-
desweit einzige Praxis

fiir Liebeskummer hat.15
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bins im Blut nach Beendigung der
Therapie mit einem Vitamin-K-
Aritagonisten bestimmt (JAMA
296, 2006, 397). Bei den 100 Pa-
tienten mit Rezidiv war der
Thrombin-Wert signifikant hoher
als bei rezidivireien. Bei einem
Thrombin-Wert von iiber 400 nM
betrug das Rezidivrisiko 20 Pro-

Praktische Tips
fiir Praxiswebsite

OLDENBURG (eb). Jede Praxis-
website 148t sich schnell in ein
Aushingeschild der Praxis im In-
ternet verwandeln. Der Hausarzt
Dr. Volker Niistedt aus Oldenburg
gibt Kollegen zehn Tips, wie sie ih-
ren Internetauftritt gestalten kon-
nen. Die Website von Niistedt
selbst ist bereits mehrfach ausge-
zeichnet worden.  Siehe Seite 12

Werten sollten — abhéngig von
weiteren Risiken wie Gerinnungs-
storungen - Spezialisten klédren,
ob die Therapie fortzusetzen ist.
Der Immunfluoreszenz-Test vom
Unternehmen Technoclone wird
bisher nicht von den Kassen be-
zahlt Er kann als IGeL. angeboten
werden und kostet 20 bis 30 Euro.
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Nicht alles auf eine

Risikostreuung ist erstes Gebot bei d

NEU-ISENBURG (eb). Wer nur auf
eine Anlageform setzt, vergrofert
sein Risiko. Das hat sich in den
vergangenen Monaten wieder ge-
zeigt, als auch viele Investment-
profis bei Aktienfonds Verluste
eingefahren haben. Daher gilt
nach wie vor die Devise: Nicht al-
les auf eine Karte setzen!

Deutsche Aktien bleiben, trotz

des jiingste
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Sport verldngert Leben beil

Daten von Darmkrebs-Patienten ausgewertet / Rezidivrate bei S

BOSTON (mut). Bewegung nach
der Darmkrebs-Therapie schiitzt
vor Rezidiven und verldngert das
Leben. Ohne EinfluB dabei ist,
wieviel Sport vor der Therapie
gemacht wurde.

Darmkrebs-Patienten profitieren
offenbar schon von sechs Stunden
Spazierengehen pro Woche. Damit
ist das Risiko, an einem Tumor-
Rezidiv zu sterben, halbiert.

In einer Auswertung der Nurses'
Health Study wurden 573 Frauen
mit nicht-metastasiertem Darm-
krebs im Mittel fast zehn Jahre
lang alle zwei Jahre nach kérperli-

cher Aktivitdt befragt. In der Zeit
starben 11 der 144 Frauen (7,6
Prozent), die mehr als sechs Stun-
den pro Woche spazierengingen,
radfuhren oder anderen Sport trie-
ben, an einem Darmkrebs-Rezidiv.
Von den 167 Frauen mit weniger
als einer Stunde Sport pro Woche
waren es 29 (17,3 Prozent).

Auch die Gesamt-Sterberate war
mit viel Bewegung nur halb so
grol wie ohne Sport (14,6 Prozent
versus 28,1 Prozent). Wurde schon
vor der Krebsdiagnose viel Sport
getrieben, hatte das keinen Ein-
fluR auf die Sterberate. Entschei-
dend war, wieviel Bewegung die
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