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Vorbeugen und heilen mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren
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Das bietet Thnen
Léinger und gesiinder leben:

Linger und gesiinder leben ist ein aktueller Informa-
tionsdienst fiir gesundheitsbewusste Menschen, die sich
wissenschaftlich fundiert iiber ganzheitliche Medizin
informieren und die Vorziige der Schulmedizin mit de-
nen der alternativen Medizin verbinden mdchten. Er be-
richtet iiber allerneueste, oft wenig bekannte Behand-
lungsmethoden und Heilmittel aus der komplementiren
und orthomolekularen Medizin, recherchiert an For-
schungszentren weltweit. Weitere Schwerpunkte bilden
Wirkungen von Nahrungsergénzungsstoffen, Vitaminen
und Mineralien zur Vorbeugung und Therapie. Sie er-
halten detaillierte, im Alltag leicht umsetzbare Informa-
tionen iiber Anwendung, Dosierung und Bezugsquellen.
Ein Netzwerk von Autoren und Gutachtern, bestehend
aus anerkannten Medizinern, Emahrungswissenschaft-
lern und Humanbiologen, garantiert die Verldsslichkeit
der medizinischen Informationen. So konnen Sie Krank-
E ’ A gen, Thre Lebensspanne verlingern und

Wie psychosomatische Krankheiten entstehen
Herzinfarkt, Asthma oder Tinnitus — oft
sind seelische Probleme die Ursache

Kann die Seele Ihren Korper krank machen? Das galt lange als Am-
menmaérchen. Doch inzwischen ist bekannt, dass bei jedem dritten
Kranken die Symptome auch auf psychische Belastungen zuriickge-
hen. Dieser Spezialreport zeigt Ihnen, wie Sie rechtzeitig gegensteu-
ern: Erkennen Sie Thre gesundheitlichen Schwachpunkte, sorgen Sie
fiir Ruhe-Inseln in Threm Leben und scheuen Sie nicht davor
zuriick, sich Hilfe bei einem Therapeuten zu holen.

ft stehen die Arzte vor einem
Ritsel: Ménner leiden unter
Herzrasen oder Sehstdrungen, Frauen
klagen iiber Unterleibsschmerzen oder
Hautausschlidge — doch trotz zahlrei-
cher Untersuchungen: Organische
Schiden oder abweichende Labor-
werte lassen sich nicht finden. Die Pa-
tienten sind korperlich absolut gesund!
Hinter solchen gesundheitlichen
Beschwerden konnen sich seelische
Belastungen verbergen — z. B. Arger
mit Kollegen und Vorgesetzten, Angst
um den Arbeitsplatz, unausgespro-

chene Partnerschaftsprobleme, trau-
matische Erlebnisse oder Konflikte
mit den Kindern. Da hilft es wenig,
mit noch so modernen medizinischen
Methoden nach korperlichen Ursa-
chen zu suchen und die Patienten von
einem Spezialisten zum anderen zu
schicken. Wirkliche Hilfe kénnen Sie
in solchen Fillen nur von einer ganz-
heitlichen Behandlung erwarten, die
sowohl den Korper (griech.: Soma)
als auch die Seele (griech.: Psyche)
mit einbezieht: der psychosomati-
schen Medizin.

Belastungen:

Stress @

Arger @
seelische Konflikte 4
Trauer @
he Erlebhisse @

Wahren Sie die innere Balance

In lhrem Lében sollten Stress, Sorgen und Angste nicht das Ubergewicht erlange;\, sonst
drohen psychosomatische Krankheiten. Schaffen Sie sich einen Ausgleich durch Ruhe und
Erholung, sorgen Sie fir mehr Wohlbefinden und Entspannung.

Ausgleich:

@ Ruhe und Erholung
€ Entspannung
@ Wohlgefiihl
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