PRAXISAKTUELL
Compliance ist per se gesund

GroBe Therapietreue wirkt sich laut aktueller
Studie positiv auf den Krankheitsverlauf aus,
egal ob Verum oder Placebo eingenommen
wurde. Die mogliche Erklarung >2

PRAXISMEDIZIN
Was hilft gegen Fibromyalgie?

Die Palette potenziell wirksamer Medikamente
reicht von Trizyklika bis zum Antikonvulsivum
Pregabalin. Was im Einzelfall am besten hilft,
kann nur ein Therapieversuch zeigen 2>14

PRAXISWIRTSCHAFT
Verordnen als Preis-Frage

Seit dem 1. Juli sind rund 2100 besonders preis-
glinstige Generika-Priparate von der Zuzah-
lung befreit. Sparsame Patienten wollen des-
halb kiinftig bei der Verordnung mitreden=» 18

Ethikkomitees —
der Hausarzt ist gefragt

BERLIN (hh) - Klinik-Entlassungen mit PEG-
Sonde sind in bestimmten Fallen Standard.
Doch wie wiirde Ihr Patient entscheiden, wenn
er noch konnte? Hier ist Hausarzt-Kompetenz
gefragt. Grund fur die Zentrale Ethikkommis-
sion, sich die Teilnahme von Hausirzten an der
Kklinischen Ethikberatung zu wiinschen ->6

Diabetes sprengt
das System

LEIPZIG (br) - Auf dem Kongress der Deut-
schen Diabetes Gesellschaft wurde eines klar:
Wenn die Diabetes-Privention nicht bald
greift, dann wird das Gesundheitssystem von
einer Lawine dberrollt, die alle Strukturen
iiberfordert. Ein Blick in die Zukunft und das
Wichtigste aus Leipzig im APspecial Diabetes.

Endlich IST SCmu
mit Budgetzwan

In den Reform-Eckpunkten steckt viel Positives fur Hau

BERLIN (jb) - Was die Koalitionsregierung vergangene Woche als
,Eckpunkte einer groBien Gesundheitsreform* verkiindet hat, wird

allgemein als ,kleiner Wurf*

interpretiert. Fir Hausarzte stecken

dennoch viele, durchaus positive Uberraschungen drin.

Schluss mit der Budgetierung,
Vergiitung ambulanter rztlicher
Leistungen auf der Basis fester
Furo-Preise, Regresse nur noch
in ,gravierenden Fillen“: Haus-
4rzte diirfen die Hoffnung ha-
ben, dass ihr Arbeitsalltag kinf-
tig um vieles leichter wird.

Es scheint so, als ob die lang-
jahrigen Forderungen der Arzte
an die Politik endlich Gehor ge-
funden haben. Vielleicht haben

auch die Arzteproteste der ver-
gangenen Monate bewirkt, dass
den Regierenden klar geworden
ist: In den Praxen ist nicht mehr
viel zu holen.

Die Vertragsarzte diirften es
besonders begriiBen, dass die
Koalition ein neues Vergitungs-
system einfiihren wird. Endlich
wissen sie von Anfang an, was
ihre Leistungen in Euro und
Cent wert sind! Das neue System

Nun sag, wie hast du’s
mit der Auskultation?”

MUNCHEN (rb) - Die Gretchen-
frage, vor der jeder Hausarzt bei
der Abklirung von Herzbe-
schwerden steht, ist auch heut-
zutage jene nach seinen Fahig-
keiten am Hérrohr. Superschnel-
le und supergenaue Computer-

gestiitzte Tomographien hin
oder her - wer einen dritten
Herzton auf althergebrachte

Weise nicht erkennt, der wird
auch moderne Technik nur sel-
ten zielgenau einsetzen konnen.

Laut einer Studie steht es mit
den Auskultierkiinsten der Me-
diziner leider nicht immer zum
Besten. Mehr dazu im heutigen
Schwerpunkt Kardiologie. Wei-
tere Themen: Paroxysmales Vor-
hofflimmern - was bringen Sar-
tane?  Funktionelle — Herzbe-
schwerden - wie verhindert man
.Doctor-Hopping"? Pektangi-
nése Brustschmerzen, Koronar-
angiographie normal - Entwar-
nung fiirs Herz? -> 9 bis 13
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