Liebe Leserinnen
und Leser,

& Giose
B |\/ochen
stehen

von Sommer und Sonne.
Viele werden ein Sonnenbad
nehmen und sich mit einer

Sonnencreme sicher glauben.

Digser Ausgabe von GPSP
kdénnen Sie entnehmen,
warum Sie sich trotz eings
hohen Lichtschutzfaktors
nicht arglos den Sonnen-
Strahlen aussetzien sollten.

Llgel " steht fur Individuelle
Gesundheitsieistungen, die
der Fatient aus eigener
Tasche zu zahlen hat. Das
Angebot in den Arzipraxen
reicht von sinnvollen Ergén-
zZungen zu Kassenleistungen
bis hin zur Abzocke. Hier gilt
es, die Spreu vom Weizen zu
trennen. Wir mochten lhnen
helfen, ihre Kompetenz in
lgel -Fragen zu erhdhen und
beginnen in dieser Ausgabe
mit allgemeinen Aspekten
Zu Sefbstzahierleistungen. In
den ndchsten Heften werden
wir uns speziellen lgel -Leis-
tungen und ihrem Nutzen
widmern.

leh wiinsche lhnen eine
angenehme Lektire.

Mit besten Wiinschen

[ (5>
thr
Dr. Matthias Doring

GUTE PILLEN -

Chronisch krank und gut versorgt:

Mit Arzneimitteln auf Reisen

Heft 4/06 Juli 2006

SCHLECHTE PILLEN

Unabhéngige Informationen zu {hrer Gesundheit

Wer regelmiBig Arzneimittel braucht und eine Fernreise plant, sollte wissen, was zu
beachten ist. Zum Beispiel kann es schwierig sein, das gewohnte Arzneimittel an den
Urlaubsort mitzunehmen. Eine Zeitverschiebung erschwert es, die Medikamente wie
gewohnt korrekt einzunehmen. Wir geben lhnen praktische Tipps.

/

Grundsatzlich  sollten  Sie
lhre Medikamente in ausrei-
chender Menge mitnehmen,
damit diese fiir die gesamte
Urlaubszeit und zur Sicherheit
noch einige Tage langer aus-
reichen. Lassen Sie die Prapa-
rate in den Originalverpackun-
gen. Dort sind sie am besten
vor Klimaeinflissen geschiitzt
und konnen nicht verwechselt
werden. Auch bei Grenzkon-
troflen gibt es dann nicht so
leicht Probleme. Eine arztliche
Bescheinigung in englischer
Sprache ist nitzlich, wenn Sie
beispielsweise Spritzen oder
Schmerzmittel aus der Gruppe
der Betaubungsmittel mitneh-
men miussen. Priifen Sie, ob
fir diese im Urlaubsland Ein-
fuhrbeschrankungen  gelten

beziehungsweise ob der Arzt
eine spezielle Bescheinigung
fir Sie ausstellen muss (wei-
tere Infos siehe Kasten nachs-
te Seite).
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Verteilen Sie den Urlaubs-
bedarf auf Handgepédck und
Koffer. Nehmen Sie eine ge-
nigende Menge in thr Hand-
gepdck, damit Sie nicht nur
flir die An- oder Abreise ver-
sorgt sind, sondern auch noch
ein paar Tage danach - falls
Ihre Koffer einmal verspétet
ankommen. Bei unentbehr-
lichen Medikamenten — wie
z.B. Insulin — sollten Sie den
gesamten Bedarf im Handge-
pack mitflihren. Dazu gehoren
auch Spritzen oder Pens und
Teststreifen.

Andere Lander -

andere Namen

Bisweilen kann es schwierig
sein, im Urlaubsgebiet Medi-
kamente nachzukaufen. Das
Mittel gibt es dort vielleicht
gar nicht, oder die gesetz-
lichen Bestimmungen sind
anders. Auch sind Handels-
namen international nicht ein-

deutig. Sie kénnen von Land
zu Land variieren, selbst wenn
sie derselbe Hersteller produ-
ziert hat. Es kann aber auch
vorkommen, dass in verschie-
denen Landern unter gleichem
Namen unterschiedliche Wirk-
stoffe verkauft werden. So ent-
hélt Cloderm® in Deutschiand
das Antipilzmittel Clotrimazol,
in den USA das gleichnamige
Préparat jedoch ein Kortikoid.’
Bewahren Sie die Beipackzet-
tel {oder Kopien) getrennt von
den Medikamenten auf, damit
Sie bei Verlust der Arzneimitte!
genau lber deren Zusammen-
setzung Bescheid wissen.

Probleme durch

Zeitumstellung?

Fernreisen in Nord- oder Siid-
richtung (beispielsweise nach
Stdafrika) bringen eine me-
dikamentdse Therapie nicht
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