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- Todliche Spétfolgen
von Masern

In Nordrhein-Westfalen sind jetzt
erneut zwei Kinder an subakuter
sklerosierender Panenzephalitis
(SSPE) erkrankt. Die Masern-Kom-
plikation verlduft immer tédlich.
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"TIP DES TAGES

Schonfristen erhalten
SpaB beim Tauchen

. Wer einen Tauch-Urlaub in der Fer-
ne plant, sollte darauf hingewiesen
werden, zwischen Flug und Tauch-
gingen Schonfristen einzuhalten.

. Denn nach einem Flug ist man we-
gen der sehr trockenen Luft im
Flugzeug etwas dehydriert, und die
Schleimhaute in Nase und Bronchien
sind trocken. Das kann zu einer voriiber-
gehenden Schleimhautreizung mit
Schwellungen und so zu einer (partiel-
len) Verlegung der Ostien der Nasen-Ne-
benhdéhlen und/oder der Eustach’schen
Réhren fiihren, so daR der Druckaus-
gleich beim Tauchen behindert wird.
Zudem erhoht der Fliissigkeitsverlust das
Risiko fiir einen Dekompressionsunfall.
Je nach Flugzeit sollte man sich bis zu
zwei Tagen Ruhe gonnen.
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Zahl der Organspenden ist
vergangenen Jahr gestieger

Pladoyer fir mehr Unterstiitzung fir Hausérzte/Tag der Organs

NEU-ISENBURG (nsi). Hausirzte,
die Patienten betreuen, die auf
der Warteliste fiir ein Organ ste-
hen, brauchen dringend mehr
Unterstiitzung. Dafiir pladiert
Professor Jan Schmidt, Leiter der
Abteilung Viszerale Organtrans-
plantation der Uniklinik Heidel-
berg.

»Flir Hausidrzte bedeutet es viel
Miihe und einen hohen biirokrati-
schen Aufwand, diese Patienten zu
betreuen, und deshalb sind viele
Hauséarzte zuriickhaltend, Warte-
patienten  anzunehmen®, so
Schmidt.

Etwa 12000 Menschen warten




