Editorial

Mit Empathie
gegen das Stigma

Patienten mit psychischen, psychia-
trischen oder neurologischen Erkran-
kungen werden haufig stigmatisiert.
Herrschende Vorurteile, Tabus und
Unsicherheiten im Umgang mit diesen
Kranken - die sich auch in den Képfen
mancher Arzte finden - tragen dazu
bei. Umso wichtiger ist es, sich diese
bewusst zu machen und etwas fiir die
Entstigmatisierung zu tun. Lesen Sie
auf Seite 8 wie ein Entstigmatisie-
rungsprojekt von Demenzerkrankun-
gen Hilfestellung fiirs Patientenge-
sprach gibt.

Was wihrend dem Gesprich mit
dem Patienten abliuft, haben wir fir
Sie auch aus einer anderen Perspektive
beleuchtet: Im Schléfenlappen begin-
nen lhre Spiegelneurone aktiv zu wer-
den. Erst die Aktivitat dieser Spiegel-
systeme ermoglicht es, die Handlungen
und Gefiihle des Gegentiber intuitiv zu
verstehen und spontan nachzuempfin-
den. Prof. Bauer erldutert im Interview
(Seite 4 und 5), wie diese Spiegelneu-
rone die Basis fiir Empathie und emo-
tionale Intelligenz und damit den ,6.
Sinn des Arztes” bilden. Sein Rat fiirs
Gesprich mit den Patienten: auf die
Zwischenttne horen.

Dariiber hinaus lesen Sie Aktuelles
und Altbewéhrtes {iber Krankheitsbil-
der, die Ihnen in der Praxis hiufig be-
gegnen. Zum Beispiel Parkinson: Inte-
ressante Informationen aus Forschung
und Therapie finden Sie auf den Seiten
12, 13 und 23. Weitere Themen sind
Angst, Depression, Demenz, und Schi-
zophrenie.

Viel SpaB beim Lesen wiinscht

Caila %u,

Carola Goring
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