Ein Atemzug Insulin vor dem Essen

Die stehende Insulinwolke zum Einatmen - seit 15. Mai 2006 kann
die neue Option Diabetikern mit Spritzenangst den Einstieg in die

Insulintherapie erleichtern. Das inhalative Insulin (Exubera®) wirkt
etwas schneller als subkutanes Normalinsulin bei vergleichbarer

Blutzuckerkontrolle. Der Hauptvorteil ist fiir eine begrenzte Anzahl
Patienten der hohere Behandlungskomfort. Diabetiker, die inhalie-
ren wollen, miissen die richtige Inhalationstechnik ebenso wie das
Spritzen iiben - eine Aufgabe auch fiir die Apotheke. 46

Durchfall: ein Symptom -
viele Krankheiten

Wenn Apothekenkunden liber Durchfall kiagen, muss
man sich eines vor Augen halten: Bei der Diarrhd
handelt es sich nicht um eine Krankheit, sondern um
ein Symptom. Damit Ihre Beratung ,sitzt“, ist deshalb
detailliertes Nachfragen wichtig.

Und die Palette der Ursachen ist vielféltig. Wahrscheinlich
ist eine infektiése selbstlimitierende Enteritis, die innerhalb
von zwei bis drei Tagen abklingen kann. Méglich ist aber
auch die Erstmanifestation eines Morbus Crohn, eine Sprue
oder ein Reizdarm. Sorbithaltige Kaugummis und Laxanzien
gehdren mit zu den ,liblichen Verdachtigen®. Viele Pati-
enten entwickeln auch wihrend einer Antibiotikatherapie
Durchfall, da Antibiotika die Darmflora schwéchen. 63
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Doping im Breitensport

Der Umsatz mit Dopingmitteln in Deutschland wird auf eine Milliar-
de Euro jéhrlich geschéatzt. 500.000 Besucher von Fitness-Studios
und 200.000 Breitensportler sollen regelmaBig Anabolika einneh-
men bzw. zusitzlich leistungsférdernde Arzneistoffe konsumieren.
Obwohl der GroBteil der Mittel illegal gehandelt wird, spielt auch
die Apotheke als Bezugsquelle eine Rolle. Denn manche Personen
lassen sich Arzneimittel verschreiben, die sie dann missbrauchlich
zum Doping einsetzen. 78

Psychologie: Spieglein, Spieglein an der Wand... * Hirnfor-
schung: Unsymmetrie bei Sprachbegabung ¢ Fettverteilung
entscheidet {iber Sterberisiko ¢ Auch Zellkerne bekommen
Falten « Moglichkeiten und Grenzen des Gendopings
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