Das unterprivilegierte Herz

In einer US-Kohortenstudie
wurden funktionelle Kapazitat
und Erholung der Herzfre-
quenz beim Belastungs-EKG
bei gesicherter oder vermute-
ter KHK getestet. Wihrend der
Laufzeit verstarben 2174 Pati-
enten. Im Vergleich zur Ge-
samtmortalitdt in der hochs-
ten Quartile des soziotkono-
mischen Status stieg das Mor-
talitdtsrisiko in der niedrigsten
Quartile von 5% auf 10% an.
Schlechtere funktionale Kapa-
zitdt sowie verzogerte Erho-

lung der Herzfrequenz spiel-
ten hierbei eine wichtige Rolle.
Geldnge es, bei den Patienten
mit niedrigem soziofkonomi-
schem Status diese Risikofakto-
ren nachhaltig zu verbessern,
kénnte die héhere Mortalitét si-
cher gesenkt werden. gw)
[Q Shishehbor MH et al.: As-
sociation of socioeconomic sta-
tus with functional capacity,
heart rate recovery, and all-
cause mortality. JAMA 366
(2006) 784-792
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Fiir Qualitats-OP zahlen?

Fiir hochspezialisierte Ein-
griffe ist die Einrichtung von
Centers of Excellence nach
Meinung amerikanischer Au-
toren eine hoéchst effiziente
Strategie. Bonuszahlungen fiir
die Héuser mit den besten Er-
gebnissen eignen sich zur For-
derung von Mafnahmen zur
Qualitatssicherung. Die effek-
tivste Verbesserung chirurgi-
scher Eingriffe versprechen
nach Meinung der Autoren
sog. Pay-for-Participation Pro-

stdndige Erfassung und Analy-
se von Daten Verbesserungen
in der Behandlung herausge-
filtert werden und fiir alle be-
teiligten Einrichtungen nutz-
bar gemacht werden. Die ho-
hen Kosten lohnen sich ange-
sichts verminderter chirurgi-
scher Komplikationen. (CE)

[1] Birkmeyer NJO et al.:
Strategies for improving surgi-
cal quality - should payers
reward excellence or effort? N
Engl ] Med 354 (2006) 864-868
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Ein schlechtes Gefiihl

<Ein guter Freund 70 Jahre
alt, konsultierte mich wegen
Magenbeschwerden, Appetit-
mangel, Gewichtsverlust, In-
somnie und Schwiche. 40 Jah-
re vorher war er wegen eines
perforierten Ulcus = duodeni
operiert worden. Uns war Klar,
dass das kein Ulkus-Rezidiv
war. Es konnte Magenkrebs
sein, Das Labor ergab Anémie,
okkultes Blut im Stubl positiv.
Rontgen und Gastroskopie wa-
ren aber negativ. lch schickte
ihn zu einem renommierten
Chirurgen. Er teilte meine Ein-
schétzung.

»Dann werden Sie ihn wohl
operieren?«, fragte ich. »Neine,

antwortete er, »ich kann keine
explorative Laparotomie nur
aufgrund unserer Vermutungen
machen, nicht im Zeitalter der
Endoskopie. Behandeln Sie ihn
symptomatisch und schicken
Sie ihn in drei Monaten wieder,
wenn sich nichts bessert.«

Nach drei Monaten ergab die
Endoskopie Magenkrebs. Bei
der Gastrektomie wurde eine
kieine lebermetastase ent-
fernt. Zwei Jahre spiter starb
mein Freund mit muitiplen Me-
tastasen. Hitte er ohne den
Aufschub von drei Monaten
bessere Chancen gehabt?”

Dr. ltilitis Rosner, 8 Quai Nicolas
Rolin, F-21000 Dijon
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