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Der ZAN vertritt die Methoden der Naturheilverfahren und
die Verfahren seiner angeschlossenen Gesellschaften. In
der Arztezeitschrift fur Naturheilverfahren stellt er dariber
hinaus neue Verfahren vor bzw. Anschauungen und
Meinungen zur Diskussion.

Dieser Ausgabe liegt ein Prospekt der
Fa. Ganzlmmun, Mainz, bei.
Wir bitten unsere Leser um Beachtung.

Arztezeitschrift fur Naturheilverfahren 47, 3 (2006)
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Vitamin C im Uberblick

Vitamin C gehért neben seiner essentiellen Funktion
als Kofaktor zahlreicher enzymatischer Reaktionen

nachgewiese- b+._ I
nermaBen zu by

den effektivsten B
intra- und extra- ST
zellularen Radi- |
kalen. Durch In-
fusionen  sind
hohe Vitamin-C-
Plasmaspiegel
zu erzielen, die
oxidativen Stress schnell und effektiv bekampfen
kénnen. Einen aktuellen Uberblick tber die vielfaltigen
Einsatzméglichkeiten von Vitamin C — insbesondere
in der Onkologie — bietet die Arbeit von Frau C.
VOLLBRACHT auf Seite 145.

Crocus sativus

Crocus sativus — Safran — wurde schon in der Antike
als ein Heilmittel z. B. bei Rheumatismus verwendet.
Im Mittelalter brachten dann Kreuzfahrer den Safran
nach Europa, wo der ,Kénig der Pflanzen“ haupt-
sachlich als ideales Farbe- und Gewdrzmittel ver-
wendet wurde.

In der Homd&opathie findet
Crocus sativus vor allem
bei Patienten, die zur
Hysterie neigen Anwen-
dung. Auffallend bei Cro-
cus sativus ist z. B. der
schnelle Wechsel der Ge-
mutsverfassung: Auf der
einen Seite frohlich, lus-
tig, auf der anderen Seite
zu Tode betriibt, traurig,
freudlos aber auch voller
Wut und Arger. Mehr tiber
g Wesen und Essenz die-
ses auBergewdhnlichen
homdéopathischen
Arzneimittels finden Sie in
der Abhandlung von T.
PreIL und O. RICHTER.




