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1. Jahrgang, Februar 2006

Das Timing von Adrenarche und Pubarche ist
abhingig von der ovariellen Integritat*

ie Entwicklung von Pu-

bes (Pubarche) ohne Rei-
fung der Briiste bei gonadalen
Storungen wurde bisher als kla-
res Indiz fiir die Unabhingig-
keit von Nebennierenreifung
(Adrenarche) und Eierstockrei-
fung (eigentiche Pubertit) an-
gesehen. Dieses alte Dogma
wurde hinterfragt. Es ist — wie
sich gezeigt hat — zu revidieren.

Adrenarche

Die Adrenarche bezeichnet
den Beginn der Nebennierenrei-
fung beim Kind, die beim Mid-
chen durch einen Anstieg der
adrenalen 17-Ketosteroid-Pro-
duktion ab etwa dem neunten
Lebensjahr gekennzeichnet ist
(1). Im Blut steigen zu diesem
Zeitpunkt das Prohormon Dehy-
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Abb. 1: Adrenarche-, Pubarche- und Thelarche-Alter bei Ullrich-Turner-Midchen mit
primirem ovariellen Versagen (POV) bzw. mit spontaner Pubertit sowie bei einer Kon-
trollgruppe [Median-Werte und 80 %-Konfidenzintervall; *p = 0,003, **p = 0,02; gestri-
chelte Linie = zeitliche Distanz zwischen DHEAS-Anstieg (Adrenarche) und Pubarche].

fihr ein Jahr nach der Adrenar-
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~ xr 11 1

ren. Diese Konstellation defi-
nierten wir als primires vollstin-
diges ovarielles Versagen (POV).

Die iibrigen Midchen konn-
ten aufgrund ihres jungen Alters
bzw. aufgrund Nichterfiillung
eines der Einschlusskriterien in
keine der beiden Gruppen aufge-
nommen werden (n = 30).

Die DHEAS-, FSH- und LH-
Serumspiegel wurden mit Hilfe
eines Chemolumineszenz-Assays
(Immulite, DPC Biermann
GmbH, Germany) gemessen und
mit den Referenzwerten von 322
gesunden Midchen (Alter: 3-19
Jahre) verglichen (14).

Im Alter zwischen 5 und 17
Jahren hatten die Midchen mit
Ullrich-Turner-Syndrom signifi-
kant h6here DHEAS-Spiegel als
gesunde Kontrollen (p <0,01).




