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Neuer Blick auf
die Erbsubstanz

Manche Forscher pliddieren dafiir,
den Begriff Gen weiter als bisher
zu fassen. Auch nichtgenetische
Verdanderungen kénnen an Nach-
kommen weitergegeben werden.

AUS DER FORSCHUNG 10

Infektionen sind auch
ein Finanzrisiko

Defizite wie bei der Hinde-Hygie-
ne kosten die Kliniken in Deutsch-
land pro Jahr bis zu 1,5 Milliarden
Euro: eine Belastung fiir die ohne-
hin strapazierten Etats.

WIRTSCHAFT 12

wEigentore* der

deutschen Politik

Jiirgen Tomicek, der Karikaturist
der ,Arzte Zeitung®, 1Rt in seinem
neuen Buch das Jahr 2005 Revue
passieren. Ein Thema: die Proteste
der Arzte.

GESELLSCHAFT 2,15

ES TAGES

atliche Kontrolle
tzt Kartenkonto

buchungen der Kreditkartenge-
Ischaft sollten binnen eines Mo-
ts ab Rechnungsdatum kontrol-

't werden — so lange lduft die Re-
mationsfrist fiir fehlerhafte Ab-
hnungen. Zur Sicherheit sollten
 Belege mindestens so lange auf-
werden. Falls sich Betriiger am
onto bedient haben, lduft die Frist
s langer: Gegen milbriuchliche
ingen konnen Inhaber bis zu drei
1g vorgehen. Kommt die Karte ab-
mubf sie unverziiglich gesperrt
und zwar unter der einheitlichen
lihrenfreien Rufnummer 116 116.
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Hefe und Paracetamol - das hilft
am ehesten bei Brummschidel

Anti-Katermittel in Studien geprift / ASS nach AlkoholexzeB eher ungeeignet

EXETER (mut). Wenn nach einer
durchzechten Faschingsnacht der
Schéadel brummt, dann wiinscht
sich so mancher Narr ein wirksa-
mes Mittel, um den Kater schnell
zu vertreiben. Doch ob Kakteen-
Extrakt oder Artischocken-Prapa-
rat - in wissenschaftlichen Studi-
en war der Erfolg solcher Mittel
eher bescheiden. Am besten hal-
fen nach den Resultaten NSAR,
Gamma-Linolensaure und Hefe.

Woenio tiher7oiigend fand ecine Far.

Kopfschmerzen, Schlappheit,
trockener Mund und Tremor wa-
ren nur mit y-Linolensidure, dem
NSAR und dem Hefepriparat si-
gnifikant schwécher ausgeprigt
als mit Placebo. Allerdings waren
die Teilnehmerzahlen in den Stu-
dien recht klein, und die Trinkbe-
dingungen waren sehr verschei-
den (BMJ 331, 2005, 1515). Zumin-
dest fiir das NSAR und die y-Lino-
lensdure liegt auch- ein Wirkme-
chanismus nahe: Beide behindern

Aio Cimthoco hooctirmrmtor Dymota

Michael Greis hat als erster Deut-

scher drei Goldmedaillen bei Win-
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