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Im November 2004 verunsicherte eine auf der wissenschaft-
lichen Tagung der American Heart Association in New Orleans vor-
gestellte Metaanalyse von 19 bereits veroffentlichten Studien mit
Vitamin E die Offentlichkeit und ebenso die Fachkreise. Das Ergeb-
nis der Analyse, dass hoch dosiertes Vitamin E, iiber 400 IE (ent-
spricht 268 mg a-Tocopherol-Aquivalenten) pro Tag, moglicher-
weise die Sterblichkeit erhdht, wurde von den Medien gierig auf-

genommen. In den meisten Tageszei-

Diskussion tungen fand sich diese Meldung auf

- der ersten Seite mit der reilRerischen
versaChHChen Uberschrift »Mit Vitamin E stirbt man
friher« wieder und wurde den Ver-
brauchern unkommentiert prasentiert.

Die Konsequenz der »Sensationsmeldunge«:
Verunsicherte Verbraucher kamen in die Apothe-
ken und brachten ihre Vitamin-E-Praparate zu-
riick. Apothekerinnen und Apotheker wurden mit
Vorwiirfen Uberschittet, dass so etwas in Apo-
theken doch nicht angeboten werden diirfe. Man-
gels genauerer Daten aus der Studie waren die
Fachkreise liberfordert, mit sachlichen Argumen-

ten dagegenzuhalten und die Verbraucher zu be-
ruhigen.

Bei dieser Diskussion (iber das vermeintlich hohere Mortali-
tatsrisiko mit Vitamin E wurde vollkommen vergessen, dass Vi-
tamin E ein Vitamin und damit fir den Menschen
essenziell, also lebensnotwendig ist!

Vitamin E wurde bereits 1922 von Herbert
Evans und Katharine Bishop als »Fruchtbarkeitsvi-
tamin« entdeckt. Die zunachst als »Faktor X« be-
zeichnete Substanz aus Weizenkeimdl heif3t seit
1924 Vitamin E. Der groRe Durchbruch kamin den
Jahren um 1950, als man die Bedeutung von Vita-
min E als Antioxidanz erkannte. Diese — relativ un-
spezifische — Funktion als Antioxidanz stand seit-
dem im Zentrum des Interesses, und daraus leitete
sich nicht nur die Verwendung von Vitamin E in

Nahrungserganzungsmitteln ab, sondern auch der
Einsatz als Arzneimittel bei verschiedenen Indikationen, unter an-
derem als Adjuvans in der Rheumatherapie. In den letzten 10 bis
20 Jahren wurden dariiber hinaus immer mehr hoch spezifische
Funktionen von Vitamin E in der Regulation von Genen und in Sig-
naltransduktionskaskaden entdeckt, die die Vitamin-E-Forschung
heutzutage spannender machen denn je.

Dieses Supplement will die Diskussion um Vitamin E, die durch
die Metaanalyse stark emotionalisiert wurde, wieder auf eine
sachliche Basis stellen und den augenblicklichen Stand der Vita-
min-E-Forschung dokumentieren.
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