INHALT

Trotz bester diagnosti-
scher Maglichkeiten und
hervorragender Medika-

mente wird die Osteoporo-
se auch heute vielfach im-
mer noch zu spét erkannt
und zu selten therapiert.
Damit werden viele Patien-
ten zu einem Leben mit
Schmerzen und langem
Leiden verurteilt. Auf-
klarung ist so notwendig
wie nie zuvor.

Seit der Mensch die Fiife vor den
Unbilden der Umwelt schiitzen
will, wurden die 26 Knochen, 27
Gelenke, 32 Muskeln und Seh-
nen, 107 Bander und 1.700 Ner-
venenden in allen Zeiten und al-
len Kulturen in unnatiirliche For-
men gezwangt: zur Freude des
Betrachters, aber zu Lasten der
Gehwerkzeuge.

Es gibt kaum eine schonere Art sich zu erholen und die
Welt zu sehen als bei einer Flusskreuzfahrt auf der Do-
nau bis zu ihrem wildromantischen Delta
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