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ANGIOLOGIE

Hyperhomozysteindmie und Mangel an
Folséure, Vitamin B12 und Vitamin B6

Ein typischer, wenig beachteter Risikofaktor flir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen mit Umsetzungs-
problematik in der Praxis

Die Hyperhomozysteindmie soll mit etwa 10 % am Ge-
samtrisiko fiir die koronare Herzkrankheit beteiligt sein.
Bei einem Normgrenzwert von 9 umol Homozystein/l
Plasma haben 5 bis 10 % der Bevolkerung erhohte Homo-
zystein-Werte. Bei Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen steigt mit jedem Mikromol hiherem Homozystein
das Risiko fiir einen todlichen Myokardinfarkt um 5,6 %.
Zusammen mit anderen Risikofaktoren addiert oder poten-
ziert sich das Risiko, was auch deutlich fiir die periphere
arterielle Verschlusskrankheit gezeigt werden konnte.
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LYMPHOLOGIE

Physiologie und Pathophysiologie der initalen
Lymphgefille

Mittels der Fluoreszenz-Mikrolymphographie kann die
Morphologie und Funktion der initialen Lymphgefiifie der
Haut untersucht werden. Die Methode hat entscheidend
zum Verstéindnis der Physiologie und Pathophysiologie
der Lymphgefdfe beigetragen. Sie kann zudem wichtige
Informationen fiir die Differenzialdiagnose verschiedener
Odemformen liefern, da spezifische Veriinderungen bei
verschiedenen Erkrankungen bekannt sind. Die Fluores-
zenz-Mikrolymphographie ist die Grundlage fiir weitere
Untersuchungen wie z. B. die Druckmessung in den
Lymphkapillaren, die vor allem fiir wissenschaftliche
Zwecke verwendet wird. Neue Therapiekonzepte fiir die
Behandlung des Lymphédems konnen so wenig invasiv
und praktisch ohne Belastung fiir den Patienten evaluiert
werden.
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