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MEDIZIN 10

Knoten durch
Aquariumwasser

Im Freibad oder durch Kontakt
mit Aquariumwasser kann es zu
einer Mycobakterium-Infektion
kommen. Die Folge sind knotige
Verdnderungen auf der Haut.
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Meistbietenden

Idee, meinen Arztrechtler.
WIRTSCHAFT 15

Arzttermin fiir den

Einen Vorsorgecheck ,zum Kom-
plettpreis“ mit Soforttermin hat
ein Augenarzt bei Ebay zur Ver-
steigerung angeboten. Keine gute

Arzte verlegen Feier
ins FitneB3-Studio

Ein Arzt-Ehepaar aus Bad Sege-
berg will seinem Praxisteam ein
gesundes Weihnachtsfest besche-
ren und lddt alle Mitarbeiter ins
FitneR-Studio ein.

PANORAMA 20

IP DES TAGES

‘ochendes Wasser
ur Krautertees

Tees und Aufgiisse mit Krdutern und
Friichten sollten mit kochendem
Wasser libergossen werden und
mindestens fiinf Minuten ziehen.
l Nach Angaben des Bundesinstituts
fiir Risikobewertung (BfR) konnen,
ir auf diesem Weg vorhandene Keime
it Sicherheit abgetttet werden. Beson-
rs bei Sduglingen und Kleinkindern ist
 wichtig, auf die richtige Zubereitung zu
hten. In den Tees konnen sich ndmlich
akterien, Hefen oder Schimmelpilze be-
1den, vereinzelt sogar Salmonellen. Das
asser aus HeiBwasserspendern hat in

r Regel nur eine Temperatur von 80° C
e 5% C 11nd eionet cich comit nicht 1M

Feinstaub macht den Lungen von
Kindern noch schwer zu schaffen

Belastung ist seit 1990 zuriickgegangen / Deutsche Studie mit iiber 2500 Kindern

BERLIN (grue/mut). Autoabgase
und Feinstaub setzen den Lun-
gen von Kindern tatsichlich
schwer zu, wie Daten einer
neuen Studie zeigen. Die Studie
enthilt aber auch eine gute
Nachricht: Die Luft ist in vielen
Stadten, vor allem in Ostdeutsch-
land, in den vergangenen Jahren
besser geworden.

Fiir die Studie tiberpriiften For-
echer der UUnivercitat Diisceldorf

zwei Jahren dieselbe Wohnadresse
hatten. Zudem werteten die For-
scher Daten zur Luftverschmut-
zung in den acht Stiddten aus. Aus
den Daten, die Privatdozentin Dr.
Ursula Kramer auf einer Konfe-
renz der Charité in Berlin vorge-

stellt hat, ergeben sich drei
SchluRfolgerungen.
Erstens: Die Lungenfunktion

der Kinder ist umso besser, je ge-
ringer die durchschnittliche Fein-
staubbelastune in einer Region ist

Zweitens: Bei Kindern, die weni-
ger als 50m an einer dicht befah-
renen Strafle wohnen, ist die Lun-

genkapazitit kleiner als bei weiter

entfernt wohnenden Kindern. In
Stadten mit wenig Feinstaubbela-
stung liegt dieser Unterschied bei
50 ml (etwa drei Prozent), bei ho-
her Belastung gibt es jedoch kaum
einen Unterschied. Drittens: Ins-
gesamt ist die Feinstaub-Bela-
stung seit 1990 zuriickgegangen,
in den ostdeutschen Stidten im

~Gesundheitspolitik fiir Fortge-
schrittene” - die Jahresend-
Ausgabe der ,Arzte Zeitung”
am Donnerstag.
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