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Selbstbestimmung
in kritischen Lebenslagen

Jeder Mensch kann in jeder Al-
tersstufe in eine Lebenssituation
geraten, in der es ihm nicht mehr
moglich ist, eigenverantwortli-
che Entscheidungen zu treffen.
Soweit dieser Mensch medizini-
scher Versorgung und &rztlicher Behandlung
bedarf, darf diese grundsitzlich nicht ohne des-
sen Zustimmung erfolgen. Durch eine Patien-
tenverfiigung konnen Anordnungen fiir Ent-
scheidungen am Lebensende getroffen werden.
Fiir den Fall einer unvorhersehbaren schweren
Erkrankung oder eines Unfalls, die Geschiifts-
fahigkeit und AuBerungsfihigkeit beeintrichti-
gen, kann eine Person ermichtigt werden, die
Angelegenheiten der hilfebediirftigen Person
im Rahmen der Gesundheitssorge wahrnimmt
(Vollmacht fiir Angelegenheiten der Gesund-
heitssorge). Seite 10

Arzteproteste in Ko6ln
und Diisseldorf

Mit Protestziigen und Demonstrationen haben
Arztinnen und Arzte im Rheinland auf ihre
berufliche Situation aufmerksam gemacht und
sich fiir eine patientengerechte drztliche Ver-
sorgung eingesetzt. Rund 3.000 Klinikdrztin-
nen und Klinikérzte verlangten bei ihrem Pro-
testzug und ihrer Kundgebung in Diisseldorf
zumutbare Arbeitsbedingungen und eine faire
Bezahlung. In K6In demonstrierten rund 4.000
niedergelassene Arztinnen und Arzte gemein-
sam mit ihren Helferinnen gegen Honorarver-
fall, Regressdrohungen und Biirokratie in den
Praxen. Seiten 12 und 13

First Lady im Dienst
der Selbsthilfe

Deutschlands First Lady Eva Luise Kohler, seit
1969 mit dem Bundesprisidenten Horst Kéhler
verheiratet und Mutter von zwei Kindern, ist
Schirmherrin des Deutschen Komitees fiir UNI-
CEF und des Deutschen Miittergenesungswer-
kes, daneben Kuratoriumsmitglied der Deut-
schen AIDS-Stiftung. Karola Janke-Hoppe be-
fragte sie zu ihrer Schirmherrschaft bei ACHSE,
der Allianz Chronisch Seltener Krankheiten.
Als Seltene Erkrankungen gelten solche Krank-
heiten, die nicht mehr als fiinf von 10.000 Men-
schen betreffen - in Deutschland wahrscheinlich
mehr als vier Millionen Menschen. Seite 20
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