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Die Bebandlung von depressiven VQrstlmmun-\
gen ist nicht nur den psychiatrischen Praxen vor-
behalten. Vielfach ist der Hausarzt der erste Ansprech-
partner. Besonders fiir @ltere Menschen besteht im
Rahmen einer Depression eine hobe Suizidgefahr.
Wie sie zu erkennen ist und welche Mafinahmen er-
forderlich sind, stebt auf Seit 25. Das pflanzliche An-
tidepressivum Johanniskraut gehort zu den
wenigen Phytopharmaka, die auch nach Inkraftreten
des GMG noch erstattungsfibig sind. In jiingster Zeit
ist es gelungen, in pharmakologischen Studien wesent-
liche Erkenntnisse zum Wirkprinzip dieser Heil-
pflanze zu gewinnen, das dem konventioneller Amti=
depressiva nicht unihnlich ist (Seite 18). Auch die
orthomolekulare Medizin bietet Therapieansiitze,
um die antidepressive Therapie wirkungsvoll zu unter-
stiitzen (Seite 22). Dafi pflanzliche Sedativa, die
bei StreB-Syndromen »nd Schlafstérungen
eingesetzt werden, einen erwiinschten Neben-
effekt haben konnen, dariiber berichtet der Beitrag

auf Seite 28. j
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An der Pathogenese von Depressionen sind
Storungen der Neurotransmittersekretion mafs-
geblich beteiligt. Insbesondere Serotoninmangel
korreliert mit einer Vielzabl von psychischen und

psychosomatischen Erkrankungen. Seite 22 .

Die Universitat Witten-Herdecke(UWH) ist einzige Uni-
versitdt Deutschlands, die Anthroposophische Medizin als
Studiengang anbietet. Jetzt ist sie durch ein Gutachten des
Wissenschaftsrates in MifSkredit geraten. Wie die UWH mit
den Kritikpunkten umgebht sowie Grundlegendes zum Kon-
zept der Anthroposophischen Medizin steht im aktuellen
Teil dieser Ausgabe.
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