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TITEL

Die kranke Seele

Menschen mit Schlafstérungen be-
kommt der Hausarzt hdufig zu sehen.
Bei leichten und mittelschweren In-
somnien kann er bereits viel bewirken:
durch Aufklarung Gber Schlafhygiene,
mogliche Entspannungstechniken und
verhaltenstherapeutische Empfehlun-
gen. Unter den Medikamenten haben
derzeit die selektiven Benzodiazepin-
rezeptor-Agonisten die Nase vorn.
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Condylomata acuminata duf3ern sich
nicht immer in Form dieser beetartigen
Wucherungen. Bei geringeren Auspra-
gungen sind konservative MaBnahmen,
also lokale Cremes, durchaus erfolgver-
sprechend. Ausgedehnte Kondylome
machen allerdings ein invasives Vorge-
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Virginia Woolf:, Mrs. Dalloway”
Absolute Abgeschiedenheit auf dem
Land verordnet Arzt Sir William gegen
Septimus’ psychische Leiden - sein
Kollege hatte nur Brom gegeben. Autorin
Virginia Woolf machte wie ihre Romanfi-
gur nicht immer positive Erfahrungen mit
Arzten und folgte Septimus Jahrzehnte
spéter in den Freitod.
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