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Kind mit Schmerzen

Schwerste Beschwerden - einfachste

Lésung

Ein acht Jahre alter Junge mit linksseitiger Hemiparese nach
perinataler Hirnblutung klagte iiber zunehmend schwere lum-
bosakrale Beschwerden und Schmerzen in den Unterschen-
keln. Intensivste Untersuchungen der Pédiater folgten.

Die MRT zeigte diffuse Sig-
nalverdnderungen in den Sa-
kroiliakalgelenken. Paraceta-
mol und NSAR brachten aber
keine Besserung. Es traten

Mangeler- dann Ekchy-
krankung. mosen  und
Substitution | Petechien auf,
Heilung - Schwellungen

und Ulzeratio-

nen des Zahnfleisches kamen
hinzu. Die klinische Suche
nach der Ursache blieb immer
noch erfolglos.

Eine Beckenkammbiopsie
fithrte schlieBlich auf die rich-
tige Spur, die Exploration der
Erndhrungsgewohnheiten er-
gab eine Unterversorgung mit
Vitamin C und die Bestim-

mung des Ascorbinsdure-Se-
rumspiegels sicherte die Dia-
gnose Skorbut. Unter der
Gabe von 200 mg/d Vitamin C
erholte sich das Kind ziigig.
Der zuvor nur 20 kg wiegende
Junge holte nun im Wachstum
auf. Mit zwsélf Jahren war er
163 cm grof und wog 50,6 kg.
FAZIT: Obwohl ernihrungs-
bedingte Mangelstérungen
bei uns selten geworden sind,
sollte in unklaren Fillen im-
mer auch an eine simple Mog-
lichkeit wie einen Vitamin-
mangel gedacht werden. (JW)
Id Rosati P: A child with
painful legs. Lancet 365 (2005)
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Chronisches Erschépfungssyndrom

Verhaltensanderung das einzig Wahre?

Immer mehr Menschen leiden an einem chronischen Er-
schopfungssyndrom (CFS), nicht selten mit der Folge von Ar-
beitsunfihigkeit. Welche Therapien sind effektiv?

Im Rahmen einer Literatur-
recherche (MedLine, PsychIn-
fo) wurden Veroffentlichun-
gen zur CFS-Behandlung aus-
gewertet.

Die besten Ergebnisse las-
sen sich durch kognitive Ver-

T haltenstherapien
Psychothe- (CBT) verzeich-
rapie . :
Pharmako- nen. Die Patle_n-
therapie | (€1 lernen wie-

rapie U

L -} der, wie sie ihrem
Leben einen normalen Rhyth-
mus geben, dabei regelméfige
Schlafzeiten einhalten und
ihre Aktivitdten planen kén-
nen. In 75% der ausgewerte-
ten CBT-Studien wurde ein
positiver Effekt verzeichnet.
Eine weitere Behandlungsop-
tion ist die Bewegungsthera-
pie, in der jeder Patient tdglich
ein individuell festgelegtes

Pensum zu absolvieren hat.
Im Vergleich zu Kontrollperso-
nen ergab sich eine hohere

objektive Leistungsfahigkeit.

Lingere Ruhephasen sind
Untersuchungen zufolge kei-
neswegs geeignet, die Patien-
ten leistungsfihiger zu ma-
chen. Dies trifft auch auf die
Einnahme  physiologischer
Mengen von Hydrocortison
zu, unter der nur das subjekti-
ve Wohlbefinden zunahm.
Antidepressiva  schlieflich
besserten weder objektiv noch
subjektiv die Leistungsfahig-
keit. (CF)

[1] Rimes KA et al.: Treat-
ment for chronic fatigue syn-
drome. Occup Med (Lond) 55
(2005) 32-39
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