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Die PISA-Ergebnisse haben der Diskussion iber die schu-
lischen Leistungen in Deutschland neuen AnstoB gege-
ben. Auf der Suche nach verbesserten (Aus-)Bildungs-
moglichkeiten mehren sich in letzter Zeit die Stimmen,
die fiir mehr Wissensvermittlung schon im friihkindli-
chen Alter plidieren. Dem gegeniiber stehen diejenigen,
denen das unbefangene Spielen und Tollen fiir die Ent-
wicklung der Kieinen als wichtigster Erfahrungsschatz in
dieser Lebensphase gelten.

Der bisher nicht geldsten Frage nach
dem Zusammenhang von kérperli-
cher und mentaler Leistungsfahig-
keit widmen sich zwei Originalarbei-
| tenin dieser Ausgabe. Grundlage der
beiden Studien ist die These, dass
geistige und motorische Leistungen direkt vom Nerven-
system gesteuert werden. Gezielte Programme, die die
Bewegungsfahigkeit und Koordination von Kleinkindern
fordern, kdnnten demnach positive Auswirkungen auf
die geistige Leistungsfahigkeit im Schulkindalter haben.

Bittmann und Mitarbeiter konzen-
trieren ihre Untersuchungen an
Grundschulkindern auf dem Balan-
cevermdgen der Kinder, das sie als
auBerordentliche neuronale Lei-
stung fir einen geeigneten Parame-
ter ansehen (S. 348).

Voelcker-Rehage priift in ihrer Studie die motorischen
Fahigkeiten von Kindergartenkindern anhand verschie-

dener Tests fiir Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und .

Koordination (S. 358).

Das interdisziplindre Bewegungs-
programm CHILT zur Therapie von
bewegungsarmen, {ibergewichti-
gen Kindern ist eine langjdhrige
Studie der KéIner Forschungsgrup-
pe von Graf. in dem Beitrag zeigen
die Autoren die Steigerung der Ausdauerleistungsfihig-
keit im Rahmen eines solchen Therapieprogrammes auf
(S. 353).
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