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Verschicchterung:

konnten, wurde Etanercept (0.4 mg/kg
Korpergewicht) untersucht. Tabelle 1
zeigt die Bewertungskriterien fiir Ar-
thritis und Uveitis, Tabelle 2 die Vor-
behandlung und Tabelle 3 die Ergeb-
nisse (linke Spalte, von oben nach un-
ten). Wiahrend die Arthritis bei 88
Prozent der Patienten Etanercept sehr
oder zumindest miBig effektiv beein-

flusst wurde, fand sich eine solche

Wirkung lediglich in 37 Prozent bei
der Uveitis. Wie mittlerweile auch von
anderen Patienten bestitigt, kann Eta-
nercept (in unserer Studie bei 16 Pro-

achtungszeitraum 10,3 Monate) ein-
schlieBen konnten, wurde Adalimu-
mab (20-40 mg, alle zwei Wochen,
falls ineffektiv wochentlich) unter-
sucht. Tabelle 4 zeigt die vorhergehen-
de Therapie und Tabelle 5 die Ergeb-
nisse. Wahrend bei 87.5 Prozent der
Patienten Adalimumab sehr wirksam
gegen die Arthritis war, so fand sich
eine solche Wirkung auch bei 70 Pro-
zent bei der Uveitis. Nur ein Patient
(10 Prozent) zeigte eine Verschlechte-
rung der Uveitis, bei keinem trat eine
erstmalige Uveitis auf, bei zwei wei-
teren Patienten fand sich keine Bes-
serung. Es lieBen sich auch keine ana-
phylaktoiden Reaktionen feststellen.
Interessanterweise aber konnte bei ei-
ner Patientin, die keine Reaktion auf
Adalimumab gezeigt hatte, eine Voll-
remission auf Etanercept, und bei ei-
ner Patientin, die eine Verschlechte-
rung gezeigt hatte, ein sehr guter Ef-
fekt auf Infliximab erzielt werden.
Zusammenfassend ldsst sich sagen,
dass alle drei TNFo-Blocker eine sehr
effektive Bereicherung fiir die Thera-
pie der Arthritis im Rahmen einer JIA
darstellen, zumindest aber Infliximab
und Adalimumab auch bei der Uveitis
dieser Kinder sehr wirksam sind. Vie-
le Fragen sind derzeit offen und mis-
sen im Rahmen groBerer Studien ge-
klirt werden, kontrollierte Studien
aber scheinen von Seiten der Phar-
maindustrie nicht angestrebt zu wer-
den. Offen bleiben noch die optimalen
Dosen und die Therapiehdufigkeit. #
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