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alten Menschen

GESUNDHEITSPOLITIK oder ~ Krankheiten
. . v hindern Menschen
Vorrang fiir freie Vertrdge nicht mehr, in die ganze Welt zu

Hausérzte-Chef Rainer reisen — und bis ins Weltall: Der
Kotzle hilt an der Stra- Weltraumtourist Gregory Olsen
tegie fest, auch kiinftig war 60 Jahre alt. ,Reisen ohne
Vertrédge mit oder ohne Grenzen" ist das Thema des Maga-
Beteiligung der KVen

schlieBen zuwollen. 7

Widerstand gegen AOK-Fusionen | Defizite in der

Furcht vor h6heren Beitragssédtzen . . o o
bremst die Entscheidung tiber geplante PalllatlvmedIZIIl
Fusionen von Ortskassen in NRW . 9

LUBECK (eb). Noch immer gibt es
MEDIZIN bei der palliativimedizinischen

Versorgung in Deutschland enor-
me Defizite, heifit es bei der Deut-
schen Gesellschaft fiir Palliativme-
dizin. Von vielen Arzten und Poli-
tikern war nach der Griindung der
Sterbehilfe-Organisation ,Digni-
tas“ in Hannover eine starke Pal-
liativversorgung gefordert worden.
Nach eigenen Angaben hat ,Di-
gnitas“ in den vergangenen Wo-
chen iiber 1000 Anfragen regi-
striert. Siehe auch Seiten 2 und 3

Jodmangel verursacht Knoten
Vor allen viele alte Menschen haben
Schilddriisenknoten. Bei benigner Stro-
ma nodosa kommt eine medikamentd-

se Therapie in Betracht. 10

Jeder 4. Erwachsene hat Arthrose
Aktuelle Daten zur Arthrose-Pravalenz
in Deutschland verdeutlichen die

Wichtigkeit der Privention. 15

WIRTSCHAFT

Bessere Dotierung
Wer zumindest zum Teil mit festen
Punktwerten arbeiten will, sollte ,,Vor-

wegabzieher” werden. 17

NEU-ISENBURG (hub). ,Allen Pa-
tienten mit geschwiachtem Im-
munsystem wird dringend zur
Grippe- und zur Pneumokokken-
impfung geraten”, sagt Professor
Christel HiilBe von der Stindigen
Impfkommission (STIKO).

PANORAMA
Spazierginge gegen Depression
Ein Prozent der Bundesbiirger leiden

regelmifig an einer Winterdepression.

Spaziergidnge konnen helfen. 20
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Bei Krebspatienten oder anderen
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kann der hohe Fliis-
sigkeitsverlust sehr
viel stirkere Probleme machen als
jungen. Man miisse alten Men-
schen vor Reisen in siidliche Lin-
der dringend ans Herz legen, daR
sie viel trinken, sagt der Reiseme-

Kfz-Versicherer
online suchen!

NEU-ISENBURG (eb). Jetzt ist wie-
der Gelegenheit, den Autoversi-
cherer zu wechseln. Bis zum 30.
November konnen die Versiche-
rungen gekiindigt werden. Auf der
Suche nach einem neuen Versi-
cherer helfen Internet-Portale von
Finanzdienstleistern . weiter. Mit
Hilfe von Tarifrechnern lassen sich
hier Versicherungen ganz einfach
vergleichen. Aber aufgepaRt: Nicht
immer ist das billigste Angebot ei-
nes Portals auch das billigste auf
dem Markt. Siehe Seite 16

ten bei Patienten mit Immunde-
fekten keinen Schaden an, sie sei-
en nicht kontraindiziert, dies gelte
auch fiir Tumorpatienten. ,Hier
stellt sich ausschlieflich die Frage
nach der Wirksamkeit der Imp-
fung®, so HiilRe.

So konne die Immunantwort
unter einer Chemotherapie einge-
schrankt sein oder ausbleiben. Die
STIKO rit daher, ein halbes Jahr
nach Ende der Chemotherapie zu
impfen. Wenn moglich sollte
grundsétzlich vor Beginn einer im-
munsuppressiven Behandlung der

diziner. Ode:
alten Mensc|
fen. Krogers
raten, ein pa
téglich eine
eine Stunde
wohin die R
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