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Vorbeugen und heilen mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren

gestnder leben

Arzte ignorieren
Naturheilverfahren

Sehr geehrte Leserin!
Sehr geehrter Leser!

Die Umfrage einer britischen
Patientenorganisation hat mich
aufgeschreckt: Fast 50 % der Me-
diziner sind der Ansicht, dass sie
ihren Patienten keinerlei Infor-
mationen zu natlrlichen Heilver-
fahren auBBerhalb der Schulmedi-
! zin geben sollten. ich bin ziemlich
sicher, dass so eine Umfrage in
Deutschland zu einem ahnlichen
| Ergebnis fihren wirde.

I Liebe Arzte, wer auBer euch

. sollte die Patienten denn sonst

. aufklaren? Mit eurer Ignoranz

- treibt ihr die oft verzweifelt nach

- Hilfe suchenden Menschen doch
geradezu in die Arme von unse-
riosen Wunderheilern und Schar-

< latanen.

Dabei gibt es bei fast allen
Krankheiten durchaus nachweis-
bare Erfolge mit naturlichen Me-
thoden. In vielen Beitrégen von
Langer und gestinder leben —so
auch im aktuellen Titelbeitrag
zum Thema Rheuma - finden sich
dazu etliche Beispiele. Es geht ja
nicht darum, die Schulmedizin
vollstandig zu ersetzen. Aber wer
auf natdrliche Verfahren von
vornherein verzichtet, verweigert

- seinen Patienten eine optimale
Méoglichkeit, die Therapie wirk-
sam zu unterstutzen.

Lassen Sie sich nicht nur mit der
.schulmedizinischen Halfte” der
Medizin abspeisen. lhre Heilungs-
chancen steigen eindeutig, wenn
Ihr Arzt Sie auch mit Naturheilver-
fahren behandelt!

A sich Fricke
dakteur) |

Rheuma

Endlich schmerzfreie Gelenke dank
fleischarmer Kost und Vitalstoffen

Vor allem mit Omega-3-Fettsduren und Vitamin E k6nnen
Sie schulmedizinische Medikamente einsparen —und das

ohne Nebenwirkungen

ussten Sie, dass wir zurzeit im

»Jahrzehnt der Knochen und
Gelenke* leben? Die Vereinten Na-
tionen haben die Jahre 2000 bis 2010
unter dieses Motto gestellt. Sie wol-
len damit auf die stark steigende Zahl
von Gelenk- und Knochenerkrankun-
gen aufmerksam machen. An erster
Stelle stehen dabei rheumatische Be-
schwerden wie Arthrose und Ar-
thritis, bei denen der Gelenkknorpel
angegriffen wird.

In beiden Fillen ist es am wich-
tigsten, Schmerzen und Entziin-
dungen in den Gelenken zuriickzu-
driangen. Denn nur so bleiben Sie als
Betroffener auch weiterhin beweglich
und konnen Thren Alltag meistern.
Schulmedizinische Medikamente al-

lein reichen dazu meist nicht aus. Was
nur wenige wissen: Einen sehr groflen
Einfluss auf Schmerzen und Entziin-
dungen haben Ihre Erndhrungsge-
wohnheiten. Lesen Sie in diesem Bei-
trag, mit welchen Nahrungsmitteln
Sie Ihre Gelenke fit halten. Dariiber
hinaus stellen wir Ihnen eine Reihe
von hochwirksamen Vitalstoffen vor,
die Sie gezielt dazu einsetzen konnen,
Schmerzen und Entziindungen zu
stoppen.

Arthrose und Arthritis - die
haufigaten Ursachen von
Gelenkschmerzen

In Deutschland leiden fast 80 %
der Menschen iiber 65 Jahren zumin-
dest an einer beginnenden Arthrose.
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