Resultate der Schweizerischen

Priavalenzstudie der nosokomialen

Infektionen 2004 (snip04)

Hugo Sax, Didier Pittet fiir das Redaktionskomitee von
Swiss-NOSO und das Swiss-NOSO surveillance-Netzwerk

Einleitung

Die vergangene Schweizerische Privalenzstudie der
nosokomialen Infektionen unter Leitung von Swiss-NOSO fand
im Juni 2004 statt; es war die fiinfte nationale Erfassung der
nosokomialen Infektionen seit 1996. Die wichtigsten Resulta-
te werden in diesem Artikel zusammengefasst.

50 Spitdler haben an dieser Erfassung teilgenommen, was
einem [eichten Riickgang gegeniiber den Vorjahren entspricht:
die Zahl der eingeschlossenen Patienten blieb jedoch in etwa
konstant (Abbildung 1). Es sei hier wiederum erwihnt, dass die
Daten dieser Erfassungen die einzigen ihrer Art auf nationaler
Ebene darstellen.

An der Methode der Studie wurde gegeniiber den Vorjahren
wiederum nichts verindert. Hingegen hat eine Uberarbeitung
des Erfassungsbogens eine Verkiirzung der Erfassungszeit und
eine Steigerung der Datenqualitit erlaubt. Die Erfassungs-
methode wurde in einem fritheren Swiss-NOSO-Artikel be-
schrieben (Sax, Swiss-NOSO bull 2003;10:1). Es handelt sich
um eine Perioden-Privalenzstudie mit Einschluss aller Akut-

abteilungen mit wenigen Ausnahmen und der Anwendung der

Infektkriterien der Centers for Disease Control and Prevention
(Garner, I Infect Control 1988;16:128).

Abbildung 1: Verlauf der Studienteilnahme 1996 — 2004
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Editorial

Vom Messen zum Handeln : die Privention, eine nationale
Prioritit 2005 - 2006

Die endemischen und epidemischen Infektionen in den Schwei-
zer Spitdlern sind eine Realitdt. Dieses Bulletin zeugt davon:
eine sehr detaillierte Darstellung der Resultat der Schweizeri-
schen Privalenzstudie 2004 (snip04) einerseits und des strate-
gischen Plans im Kampf gegen eine Masernepidemie, die meh-
rere Kantone erfasste und nosokomiale Infektionen unter Spital-
angestellten zur Folge hatte, andererseits - genug, um das
bereits ausgelastete Spitalhvgienepersonal zu beschdftigen.

Vom Messen zum Handeln: Im Jahr 2005 ersetzt eine nationale
Hiindehvgienekampagne die jihrliche Prdvalenzstudie. Nach
der Durchfiihrung von 5 nationalen Erhebungen der
nosokomialen Infektionen hat sich das Komitee von Swiss-
NOSO - motiviert durch eine starke Nuachfrage seitens der
teilnehmenden Spitilern und anderen Institutionen des Gesund-
heitswesens - entschieden, von der Bestimmung der Ergebnis-
qualitdt (nosokomiale Infektionen) zur derjenigen der
Prozessqualitdt (Hindehygiene) zu wechseln. Dies aufgrund
der Gewissheit, dass die Rate der Infektionen und die Ubertra-
gung antibiotikaresistenter Keime direkt mit der Nichtanwendung
der Hindehygiene zusammenhdngt, aber auch, weil sich diesbe-
ziiglich eine Intervention zur Qualitdtsverbesserung unmittel-
barer anbietet. Diese Kampagne begleiter cine weltweite Kam-
pagne unter der Obhut der Weltgesundheitsorganisation WHO.
Der helvetische Ansatz besteht aus einer multi-modalen Promo-
tion der Hindehyvgiene mittels einer parallelen Umsetzung ver-
schiedener Interventionen, die eine synergistische Wirkung
erzielen sollen. Eine Anderung auf Systemebene, die auf das
institutionelle Klima und die Wahrnehmung der Problematik der
nosokomialen Infektionen und der Hindehygiene abzielt, wird
zu einer Verdnderung des individuellen Verhaltens fiihren. Es
wird sehr interessant sein zu verfolgen, wie sich diese Indikato-
ren der Behandlungsqualitdt - die vor und nach der multi-
modalen Intervention gemessen werden - landesweit entwickeln
werden. Finden Sie weitere Informationen zu dieser Kampagne,
die vom Bundesamt fiir Gesundheit, der Schweizerischen Ge-
sellschaft fiir Spitalhygiene, der Schweizerischen Gesellschaft
fiir Infektiologie und H+ - den Spitdlern der Schweiz unterstiitzt
wird, im Internet unter www.swisshandhygiene.ch! Zum Zeit-
punkt der Publikation dieses Bulletins nehmen bereits iiber 100
Schweizer Spitiler an dieser Kampagne teil. Ein ambitioses
Projekt zur Verbesserung der Behandlungsqualitit und der
Sicherheit der Patienten...Hopp Schwiiz!
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