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Neues aus den Landesverbanden

Klein, aber fein

.Man kann sich zu Tode sparen.” Diese Rede-
wendung muss allgemein auf Unverstandnis
stoflen, weil mit der Konsequenz des Todes
nicht viel Sinn im Sparen liegt. Dass aber in
unserer so reichen Sparrepublik Lander angeb-
lich gezwungen sind,-auf Kosten von Leben
und Gesundheit ihrer Kinder zu sparen, kann
nicht mit unverstandigem Achselzucken,
sondern nur mit Missbilligung beantwortet
werden. Was aber ist es anderes, als zu Lasten
der Kinder- und Jugendgesundheit gespart,
wenn das Kreuzberger Bezirksamt {iberge-
wichtigen Kindern und Jugendlichen, die in
einem hervorragenden Projekt betreut wer-
den, die Sporthallen verweigert, wie Ulrich
Fegeler auf Seite 3 berichtet? Wie soll man
es anders bewerten, wenn die Alternative
ein Verzicht auf Kinderturnen ist?

Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen
entwickelt sich zum groften gesundheitlichen
Problem der Zukunft unseres Landes und
mithin zu einer riesigen zuklnftigen dkono-
mischen Belastung. Und in diesem Bereich
méchte noch jemand sparen?!

Ausgerechnet ein Winzling unter den Deut-
schen Krankenkassen, die BKK FAHR, hat die
Zeichen erkannt und mit dem BVKJ einen Ver-
sorgungsvertrag nach §140a SGB V Uber die
.praventive und therapeutische Koordination

und Intervention bei Ubergewicht und Adipo-
sitas” geschlossen. ,Die Chance fr eine
wirksame Verhaltensmodifikation ist bei
Kindern wesentlich groRer als im spateren
Lebensalter, wenn (iber lange Jahre einge-
fahrene Gewohnheiten nur noch schwer zu
dndern sind.” Diese Erkenntnis steht in der
Praambel des Vertragswerkes, und es ist be-
merkenswert, wie vergleichsweise zielstrebig
und schnell die Krankenkasse aus Gottmadin-
gen, zwischen Bodensee und Schweizer
Grenze, auf deﬁ:Vertragsabschluss zugesteuert
ist. Bemerkenswert ist auch das grofRe Enga-
gement in den BVKJ-Landesverbanden Baden
und Wiirttemberg, wo zusammen mit Ge-
schaftsstelle und Verbandsspitze Vertrags-
inhalte aus padiatrischer Sicht bis zur Unter-
schriftsreife diskutiert und formuliert wurden.

Alle Beteiligten profitieren von der neuen
Struktur. Die Patienten von einer qualitits-
basierten und in Modulen aufgebauten Thera-
pie und Betreuung, die Arzte von einem ange-
messenen und erfolgsorientierten Honorar
auBerhalb der Budgets und die Krankenkassen
durch geringere zukiinftige Morbiditét. So ist
es nicht verwunderlich, dass bereits andere
Krankenkassen auf den Zug aufgesprungen
und dem Vertrag beigetreten sind. Ihre Anzahl
wird hoffentlich noch gréer.

Fast gleichzeitig mit der Vertragsunterschrift
hat die BKK FAHR, die ihre Mitgliederzahl in
fiinf Jahren von 2.000 auf beinahe 100.000
gesteigert hat, den Beitrag um einen knappen
Prozentpunkt gesenkt. Zukunftsorientierte
Investitionen missen also auch im Gesund-
heitswesen nicht im Widerspruch stehen zu
Kostensenkung und zu Wachstum.
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