&

[angerund

11/2005

stinder leben

g Vorbeugen und heilen mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren

' Erkéaltungen kostengiinstig
' behandeln

Liebe Leserin!
Lieber Leser!

Da wirft ein groBer Konzern ein
neues Schnupfenmittel auf den

| Markt und behauptet, damit

| lieBen sich Erkaltungen bereits im
Keim ersticken. Doch — wie Sie in
unserem Beitrag auf Seite 4 lesen
kdnnen — scheint hinter dem Mit-
tel ,,Wick Erste Abwehr” kaum
mehr als eine groBe Werbekam-
pagne zu stecken. Jedenfalls
konnte uns der Hersteller keine
einzige veréffentlichte Studie
vorlegen, die die angeblichen
Wirkungen auch nur ansatzweise
belegt.

Dagegen gibt es viele altbe-
wahrte — und vor allem kosten-
gunstige — Naturheilmittel, mit
denen Sie die Symptome von Er-
kéftungskrankheiten lindern kén-
nen. Eines davon ist Eisenkraut —
ein echter Geheimtipp, um festsit-
zende Entzindungen der Neben-
héhlen oder auch Husten und
Fieber zu lindern. Probieren Sie
einfach mal unser Eisenkraut-Tee-
rezept auf Seite 7 aus.

Ubrigens: Sie halten gerade die
100. Ausgabe von Lénger und ge-
siinder leben in den Handen. Ein
kleines Jubildum, das wir aus-
schlieBlich Ihrer Treue als Leser
verdanken. Denn wir finanzieren
uns nicht Gber Werbeanzeigen
und kénnen nur so neutral be-
richten. Dafir méchte ich mich
herzlich bei Ihnen bedanken!
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Dr. Ulrich Fricke
Chefredakteur

Gicht

So stoppen Sie die Gelenkschmerzen
ohne Medikamente und strenge Didten

Schuld an den schmerzhaften Entziindungen ist iiberschiissige
Harnsiure, die sich in den Gelenken ablagert. Den Ausbruch der
Krankheit konnen Sie jedoch meist durch eine gesunde Erndhrung
verhindern. Bisher wurde hier vor allem Verzicht gepredigt. Eine
groBe Studie aus den USA deckt jetzt auf, was Sie tatsdchlich mei-
den sollten. Selbst bei Fleisch, Fisch oder Schokolade miissen Sie —-
in gewissen Grenzen — kein schlechtes Gewissen mehr haben.

icht galt frither als die Krankheit
der Reichen und Adligen. Denn
eine zu iippige Emihrung gepaart mit
Ubergewicht ist ihr Hauptrisikofaktor.
Heute ist das Leiden dagegen in allen
Bevdlkerungsschichten verbreitet —es
ist zu einer wahren Volkskrankheit ge-
worden: Bis zu 10 % der Ménner und
5 % aller Frauen in Deutschland sind
davon betroffen.
Der Anteil der Frauen liegt deshalb
deutlich niedriger, weil sie vor den

Wechseljahren durch die korpereige-
nen Ostrogene geschiitzt sind. Diese
Hormone férdern die Ausscheidung
der Harnséure, die bei der Krankheit
eine wichtige Rolle spielt. Ist zu viel
davon im Blut, lagern sich Harns&u-
rekristalle u. a. in den Gelenken ab.
Das fiihrt zu heftigen Entziindungsre-
aktionen, die Gelenke schwellen an,
roten sich, und jede Bewegung oder
kleinste Druckbelastungen konnen
starke Schmerzen auslosen.
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