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Reizdarm ist keine Diagnose, sondern ein Symptomen-

komplex, der hierzulande eines der hiufigsten gastroen-

terologischen Krankheitsbilder darstellt. Da die Ursachen

sehr unterschiedlich sind, gibt es auch keine einheitliche

Therapie. Wenn man sich bei der Behandlung jedoch an
den im Vordergrund stehenden Hauptsymptomen Ob-
stipation, Diarrhoe und Schmerz orientiert, lassen sich die
Beschwerden meist gut lindern. Seite 26

Ecuador - das vielseitige Land
am Aquator hat Renate V. Schei-
per diesmal besucht: Vom Aquator
aus fihrt die Reise Richtung Siiden
— entlang der Strafle der Vulkane,
wie sie Alexander von Humboldt
nannte. Vorbei an Bananenplanta-
gen und Kakaostriauchern geht es in
die Hafenstadt Guayaquil, die bes-
ser ist als ihr Ruf. AufSerdem steht
der Regenwald auf dem Plan: der
deutschstammige Kurt Beate hat
dort mit seiner Tapir Lodge ein Pa-
radies geschaffen. Seife 72
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FORTBILDUNG UND PRAXIS FUR DEN HAUSARZT

Akutes Abdomen ist definiert als
ein Zustand akuter, starker Bauch-
schmerzen mit Bauchdeckenspan-
nung und gestorter Peristaltik. Ein
solches Krankheitshild erfordert na-
turlich schnelles Handeln, da nicht
selten eine Operation notwendig ist.
Doch nicht immer wird ein Chirurg
gebraucht. Lesen Sie, welche konser-
vativ zu behandelnden Erkrankungen
zu einem akuten Abdomen fithren
und wie man ihnen auf die Schliche
kommt. Seite 22

Selbstbildnisse eines Schizophreniekranken
lassen tief blicken. Der Betroffene Franz Miiller
leidet seit mehreren Jahrzehnten an der Person-
lichkeitsstérung. Neben einer Pharmakotherapie
mit Neuroleptika bringt ihm das Malen Erleich-
terung. Taglich fertigt er ein Selbstportrit mit
Hilfe eines Spiegels an. Ein Vergleich der Bilder
vor Behandlungsbeginn und jetzt gibt verbliif-
fende Einblicke in Miillers psychischen Zustand.
Seite 10
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