setzt sich mit dieser Frage auseinander und fihrt
aus, dass-e$'éin buntes, vielfaltiges Repertoire gibt,
den Patienten zu fihren und ihn in die Prophylaxe
und in die Selbstbehandlung mit einzubeziehen.

Fallbericht zur Behandlung chronischer Schmerzen
mittels Psychopharmaka und TCM

M. Brinkers, B. Steinig, A. Voigt, D. Hoffmeyer . 29
Chronische Schmerzen sind ein komplexes Bedin-
gungsgefiige aus organischen wie psychischen Fak-
toren und den Ressourcen, iber die das Individuum
verfugt. Lineare Erklarungsmodelle scheitern daher
oft beim Verstandnis chronischer Schmerzen. Ky-
bernetische Modelle dagegen haben bisher nur zum
erweiterten Verstandnis so genannter nicht-schul-
medizinischer Methoden geflihrt, sind aber bisher
nicht weiter entwickelt worden, um mithilfe dieser
Therapiemethoden zu einem erweiterten Verstéandnis
chronischer Schmerzen zu gelangen.

Im vorliegenden Artikel wird daher erstmals der Ver-
such beschrieben, chronische Schmerzen in ihrem
Wesen fir einen einzelnen Patienten mittels schul-
medizinisch psychiatrischer Vorgehensweise in Kom-
bination mit der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) auf der Grundlage eines kybernetischen Sys-
tems zu verstehen und entsprechend zu therapie-
ren.

Traditionelle chinesische Medizin (TCM) bei
therapierefraktdrem, kilteassoziiertem Harndrang
und Dranginkontinenz - eine Pilotstudie

A. Tammaa, Z. Liang, A. Mirna, T. Scholl,

B. Reichetzer,H.Salzer .. .................. 35
Drang und Dranginkontinenz kénnen die Lebens-
qualitat in hdchstem MaBe beeintrachtigen und Men-
schen in die soziale Isolation treiben. Nach Aus-
schluss einer Ursache fir den Drang (Harnwegsin-
fekt, Ostrogenmangel, infravesikale Obstruktionen,
Tumore, neurologische Ursachen etc.) kommt nur
eine symptomatische Therapie in Frage. Aus der
Sicht der TCM fehlen in diesem Bereich Studien, de-
nen ein diagnostischer Ansatz zu Grunde liegt, der
nicht symptom- sondern ursachenorientiert ist. Na-
heliegend ist natlrlich, in weiterer Folge entspre-
chende Therapiestrategien nach TCM-Prinzipien an-
zuwenden. Ahnlich wie bei anderen regulativen The-
rapieformen, wie z. B. der Homdopathie, liegt das
Problem auch hier aufgrund der verschiedenen Ur-
sachen in der fehlenden Homogenitat der Patienten-
kollektive und den daraus resultierenden unter-
schiedlichen Therapien.

Hier wurde, im Rahmen einer Pilotstudie, der Ver-
such unternommen, diesen Prinzipien gerecht zu
werden.
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