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Frithforderung im Wasser

aS’aiuglings- und Kleinkinderschwimm-
kurse erfreuen sich seit Jahren groRer
Beliebtheit.

Neben der Kontaktmaoglichkeit zu ande-
ren Miittern und Kindern vermitteln die
Kurse auch das Gefiihl, positiv auf die
kindliche Entwicklung ein wirken zu kénnen. Tatsdchlich erméglicht der im
Wasser erhhte Bewegungswiderstand eine intensivere Wahrnehmung des ei-
genen Korpers. Durch den starken Auftrieb im Wasser entsteht der Eindruck
von Schwerelosigkeit, was dem Kind neue Gleichgewichtsreize bietet. Beson-
ders behinderte Kinder profitieren davon.

Eine einheitliche Kursleiterqualifikation gibt es bisher nicht. Das Saduglings-
und Kleinkinderschwimmen kann auch von Personen ohne Ausbildung ange-
boten werden.

Der Deutsche Schwimmverband bietet daher dankenswerterweise eine zerti-
fizierte Ausbildung zum Kursleiter Sauglings- und Kleinkinderschwimmen an.

Nicole Nérrenberg hat an einem Kurs teilgenommen und berichtet tiber die
Méoglichkeiten und Grenzen der Frihférderung im Wasser. Seite 135

Fetale
Sinneswahrnehmung

Unser Leben wird geprigt von den
unterschiedlichsten  Sinneswahr-
nehmungen, die kontinuierlich auf
uns einwirken. Sehen, Riechen,
Horen, Schmecken und Fiihlen
scheinen so selbstverstandlich mit
dem Leben verknuipft, dass wir diese
Fahigkeiten haufig erst bei Erkran-
kung oder Verlust bemerken. Die Entstehung und das Zusammenwirken der
Sinnesreize sind dulerst komplex. Noch schwieriger ldsst sich die Frage nach
dem Beginn der Sinneswahrnehmungen im Mutterleib beantworten. Ob und
wie das Ungeborene seine Sinne in utero einsetzt, war lange Zeit umstritten.

Oliver Meillner und Jorg Falbrede geben Einblick in die prinatale Sinnes-
wahrnehmung. Seite 149

Allergien im ersten Lebensjahr

Allergische Erkrankungen haben in den letzten
zwei Jahrzehnten stetig zugenommen. Zuver-
lissige Aussagen zur Privalenz allergischer Er-
krankungen sind jedoch nach wie vor schwer zu
treffen. So fallen Hiufigkeitsangaben bei Patien-
tenbefragungen in der Regel hoher aus, da un-
spezifische Symptome wie Hautjucken, Durch-
fall oder Schnupfen oft unkritisch mit allergi-
schen Reaktionen in Verbindung gebracht und
mit ihnen verwechselt werden.

Fest steht, dass neben den spezifischen Allerge-
nen auch der erblichen Veranlagung eine grolle
Bedeutung fiir die Entstehung und Auslosung al- .
lergischer Erkrankungen zukommt. PriventivmaBnahmen zur Vorbeugung
von Allergien haben daher einen hohen Stellenwert.

Das Aktionsbiindnis Allergieprivention des Bundesministeriums fiir Gesund-
heit und Soziale Sicherheit hat 2004 eine evidenzbasierte Leitlinie zur Aller-
giepriavention bei Siuglingen und Kleinkindern entwickelt.

Claudia Kupper stellt das Konzept vor. Seite 154
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