Deutsche Zeitschrift fir

Onkologle

1/2005

37. Jahrgang

EIEN

Spirituelle Bediirfnisse krebskranker
Menschen

In der Onkologie wird in zunehmen-
dem MaRe die Frage nach den ,spi-
ritual needs gestellt, also den spiri-
tuellen Bedtirfnissen von Patienten
und wie diesen begegnet werden
kann. In diesem Beitrag wird den
spirituellen Bedrfnissen und Res-
sourcen von Patienten, die an Krebs
erkrankt sind, in einer Patientenbe-
fragung nachgegangen. Dadurch
werden erste Hinweise gegeben,
welche Patienten besondere spiritu-
elle Bedurfnisse und Interessen ha-
ben.
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Psychoonkologie

Psychotherapie mit Krebskranken

In der anthroposophisch orientierten
Onkologie wird im Rahmen einer
ganzheitlichen Behandlung auch die
Kunsttherapie, Bewegungstherapie
und Psychotherapie integriert. Am

Beispiel einer Patientin mit Mamma-

karzinom, die postoperativ psycho-
therapeutisch behandelt wurde, wer-
den therapeutische Grundlagen und
die individuellen Erfahrungen der Pa-
tientin selbst vorgestellt.
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Die Einfiihlungsfahigkeit patienten-
orientiert starken

Wie kann die Einflihlungsfahigkeit
gestdrkt, die eigene arztliche Hilflo-
sigkeit erkannt, die Diagnose zumut-
bar erkldrt und die Schulung patien-
tenzentrierter Kommunikation gefor-
dert werden? Dies sind nur einige der
interessanten Themen, die bei unse-
rem Interview angesprochen und
diskutiert werden.
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