Editorial

Das Geheimnis der Pompholyx

PES

Was lhnen vielleicht etwas sphinxisch vorkommt,

ist eine ernsthafte dermatologi-
sche Krankheit, die im Deut-
schen besser als dyshidrotisches
Ekzem bekannt ist (die Angel-
sachsen haben eine starke Affi-

nitdt zu den lateinisch-griechi-
schen Termini). Der Autor, der ei-
nen solchen Fall beschreibt, M. ;
Konstantinopoulou, hat offenbar dhnliche-Wur-
zeln, aber er kommt aus Ysbyty Gwynedd, und
das liegt in Wales, UK (BMJ 330, 2005, 350-351).

Der 55-jahrige Patient litt seit zwei Jahren an
Pompholyx in Form stark juckender vesikuldrer
Eruptionen beider Ful3sohlen. Sie sprachen auf
potente und ultrapotent;e topische Steroide nicht
an. PUVA verschlechterte den Zustand; systemi-
sche Steroide wollte der Patient nicht nehmen.
Man verschrieb ihm schlief3lich Azathioprin. Das
Immunsuppressivum besserte die Ladsionen, aber
nach zehn Wochen entwickelte sich eine Panzy-
topenie. Man setzte Azathioprin ab; das Blutbild
besserte sich und die Eruptionen kamen wieder.

Nun bestimmte man die Aktivitat der Thiopurin-
Methyltransferase (TPMT) im Serum, sie lag unter
der Messgrenze. Der Patient hatte offenbar einen
homozygoten TPMT-Mangel. — Die Autoren plé-
dieren dafdr, vor jeder Azathioprin-Therapie die
TPMT-Aktivitat zu bestimmen. Hier handelt es sich
um ein markantes Beispiel, wie die sich gerade
erst entwickelnde Disziplin der Pharmakogeno-
mik dazu beitragen kann, die Pharmakotherapie
sicherer oder (in anderen Féllen) wirksamer zu
machen.

Dr. med. Wilfried Ehnert
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