Editorial

Zu simpel

Die Differenzialdiagnose des Thoraxschmerzes

ist und bleibt eine Herausfor-
derung. Typisch fur eine Lun-
genembolie st ein scharfer
Schmerz, der sich bei tiefer In-
spiration und Bewegung ver-
schlechtert.
Brustschmerz durch Palpation

Lésst sich der

\ provozieren, so soll dies be-
deuten, dass es sich um harmlosen Muskel-
schmerz der Thoraxwand handelt.

Diese hergebrachte Meinung hielt einer Uber-
prufung durch Grégoire Le Gal et al. (BMJ
330, 2005, 452-453) nicht stand. Bei Druck-
schmerz ist eine Lungenembolie nicht weni-
ger wahrscheinlich als ohne Druckschmerz.

Es geht nicht ohne moderne Technik. Nicht
Kernspin; mit NMR-Angiographie machten A.
Blum et al. (Thromb Haemost 93, 2005, 503-
511) schlechte Erfahrungen. State of the Art
ist die Spiral-CT, mit der man die Emboli direkt
sichtbar machen kann, und als deren Weiter-

entwicklung kénnte die Multidetektor-CT

zum Goldstandard avancieren, so die Progno-
se von V. Russo et al. (Radiol Med 109, 2005,
49-61). Die CT-Technik ist allen Alternativen
wie Szintigraphie, Angiographie, Doppler-
Ultraschall und D-Dimer-Test Uberlegen.

Und eine Lungenembolie kommt leicht: Es ge-
nugt schon, einen Wahn-Patienten einige Zeit
einzusperren, fanden S. B. Laursen et al. (Acta
Psychiatr Scand 111, 2005, 324-327).
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