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Kolleginnen und Kollegen,
e das Fach Hals-Nasen-Ohrenheilkunde stellt
mitlerweile eines der umfangreichsten
awdizinischen Spezialficher dar, das Er-
“krankungen der Schadelbasis, des Ohres,
der Gesichts- und Halsweichteile, der Nase
und der Nasennebenhshlen, des oberen
Verdauungstraktes sowie des Kehlkopfes

) e und der Lufirdhre umfasst.

Alleine die Otologie, die sich mit den Erkrankungen des &uBeren
Ohres, des Mittelohres, des Innenohres und der Horbahn’befasst, ist
&hnlich komplex, wie andere eigenstindige Fachgebiete, wie z. B. die
Ophthalmologie.

Der HNO-Arzt muss nicht nur die Diagnostik und konservative The-
rapie innerhalb dieses umfangreichen Fachgebietes abbilden, son-
dern auch die chirurgischen Verfahren zur Behandlung von HNO-
Notféllen beherrschen. Sowohl die konservative HNO-Heilkunde als
auch die HNO-Chirurgie sind wehrmedizinisch relevant.

Betrachtet man die konservative HNO-Heilkunde, so stehen unter
Einsatzbedingungen akute Horstrungen |meist verursacht durch
Knalltraumen, Explosionstraumen oder sonstige Lirmeinwirkungen)
sowie Infekte der oberen Luftwege im Vordergrund.

Solange keine unmittelbaren Kampfhandlungen statifinden, nimmt
die HNO-Chirurgie zwar zahienm&ffig einen sher kieineren Raum ein,
ist aber dennoch unverzichtbar. So muss man sich vor Augen halten,
dass HNO-Notféille héufig lebensbedrohlich sind und chirurgische
MaBnahmen dann keinen Aufschub dulden. Peritonsillarabszesse,
Parapharyngealabszesse oder eine Epigloftitis kénnen unbehandelt
in wenigen Stunden zur Sepsis oder zu einer akuten Yerlegung der
Atemwege filhren. Nebenhchlenempyeme, die nicht umgehend chi-
rurgisch drainiert werden, haben nicht selten schwerwiegende Kom-
plikationen wie Orbitaabszesse, eitrige Meningitiden oder Hirnab-
szesse zur Folge. Eine Epistaxis kann ohne rasche suffiziente
Therapie zum Tod durch Verbluten fishren. Die Reihe von dringlichen
HNO-Noffillen, die auch unter Einsatzbedingungen keinen Auf-
schub erlauben, lasst sich beliebig fortsetzen und unlersireicht die
Bedeutung einer umfassenden Ausbildung und Iniibunghaltung in Bun-
deswehrkrankenhdusern, die iiber eine Notfallambulanz verfigen.
Kommt es zu Kampfhandlungen, gewinnt die HNO-Chirurgie on
Bedeutung. Legt man die Erfahrungen aus den Kriegen der ?efzten
30 Jahre zugrunde, so muss davon ausgegangen werden, dass ca.
15% — 20% aller Verletzungen im Kopf-/Halsbersich aufireten. Der
HNO-<Chirurg sollte daher in der Lage sein, eine sachgerechte Erst-
versorgung von Verletzungen im Bereich der Schadelbasis, des Mit-
telgesichtes, der Gesichts- und Halsweichteile, des Rachens, des
Kehlkopfes und der Luftréhre durchzufihren. Gerade bei Verletzun-
gen im Bereich des oberen Atmungs: und Verdauungsiraktes ist eine
rasche Versorgung Vorrausetzung, um Iebensbedrogliche Komplika-
tionen und schwer zu korrigierende Spétfolgen zu vermeiden. Um
dies unier den erschwerten Bedingungen eines Kampfeinsatzes zu ge-
wahrleisten, muss der HNO-Chirurg breit ausgebildet und routiniert
sein. Dariiber hinaus ist die definitive wiederherstellungschirurgische®
Versorgung repatriierter Soldaten mit Kopl-/Halsverleizungen héufig
anspruchsvoll und erfordert eine iberdurchschnitiliche Erfahrung.
Dies dlles lasst sich nur mit Hilfe geeigneter Aus- und Weiterbil-
dungsskitten, d. h. Bundeswehrkrankenhdusern, denen einerseits ein
geeignetes Patientenklientel und andererseits qusreichend Opera-
tionsﬁapazit&t zur Verfiigung stehen, redlisieren.
Die Autoren widmen die vorliegende Ausgabe der WEHRMEDI-
ZINISCHEN MONATSSCHRIFT Herrn Generalarzt Dr. Gerd Wallner,
Chefarzt BWK ULM, zum 60. Geburtstag. Das Heft befasst sich
schwerpunkiméBig mit Themen aus dem Bereich der HNO-Heilkunde
und vermittelt einen Einblick in die Komplexitét dieser ,kleinen”
medizinischen Spezialdisziplin.
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