Naturheilkunde in Not

Nicht nur in Deutschland ist die Naturheilkunde in den
letzten Jahren in Bedrangnis gekommen, auch — oder
besser gesagt erst recht — auf europaischer Ebene
wird die Luft fiir komplementdre und alternative
Methoden (neuerdings kurz :CAM genannt) immer
dinner. Die vermeintliche Harmonisierung miindet in
einer Ausgrenzung und Diskriminierung tradierter
Arzneimittel und Verfahren. Die Arztezeitschrift fiir
Naturheilverfahren sprach mit Dr. Robert Kempenich,
dem Préasidenten der
Europaischen  Vereini-
gung der Arzteverbinde
der besonderen Therapie-
richtungen, ECPM, (ber
die aktuellen gesundheits-
politischen Entwicklungen
auf dem europaischen
Markt.

Panax Ginseng

Der Rote Ginseng wird in der Traditionellen Chine-
sischen Medizin seit altersher bei zahlreichen Indi-
kationen eingesetzt. Wesentlicher Grund hierfiir ist
seine durch den russischen Wissenschaftler Israel
Brekham erstmals beschriebene adaptogene Wir-
kung, also die Féhigkeit, die Widerstandsfahigkeit
eines Organismus gegenlber verschiedenen Stres-
soren zu starken. Diese Eigenschaft ist in unserer
heutigen ruhelosen und leistungsorientierten Gesell-
schaft mehr und mehr gefragt, denn aus dem Uber-
maB an Stress, kdrperlicher Belastung und seelischer
Anspannung resultiert eine Vielzahl von Erkran-
kungen. Roter Ginseng
kann jedoch noch mehr:
Neben der adaptogenen
Wirkung zeigt er zugleich
immunmodulierende und
antioxidative Effekte.
Einen aktuellen Uberblick
Uber die besonderen
Eigenschaften, nachge-
wiesenen Wirkungen und
Wirksamkeiten des Roten
Ginseng bekommen Sie
in der Originalarbeit von
Dr. Adler auf Seite 138.
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