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FORTBILDUNG UND PRAXIS FUR DEN HAUSARTT

Die tiefe Beinvenenthrombose war friiher ein Grund
zur sofortigen Klinikeinweisung. Heute laf3t sie sich in
aller Regel ambulant behandeln. Denn von dem Dogma
»tiefe Thromben miissen liegen® ist man inzwischen
abgekommen. Zur Diagnostik gentugen oft ein klini-
scher Score und der D-Dimer-Test. Im Zweifel kommt
man aber um eine Duplex-Sonografie nicht herum. In
der Therapie spielen Heparin, orale Antikoagulantien
und Kompression die Hauptrollen. Seite 32

Beim Typ 2-Diabetiker — so weifs man inzwischen
— spielt in der Regel die Insulinresistenz eine wich-
tigere Rolle als der Insulinmangel. Diese Erkenntnis
hat auch zu einem Umdenken in der First-line-The-
rapie gefihrt. Frither hat man Substanzen bevor-
zugt, die die Insulinausschuttung ankurbelten, wie
Sulfonylharnstoffe. Will man jedoch die Insulinre-
sistenz verbessern, sollte man eher auf die neuere
Substanzgruppe der Glitazone setzen. Seite 38

Schmerztherapie spielt eine wichtige Rolle bei der Betreu-
ung sterbender Patienten. Im letzten Teil unserer Serie ,,Der
Hausarzt als Sterbebegleiter® werden in erster Linie die

pharmakologischen Moglichkeiten der Schmerzbekamp-

fung dargestelit. Lesen Sie den Beitrag grundlich durch und
schicken Sie den Fragebogen ein. Dann winken 3 Fort-
bildungspunkte. Seite 44
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Die Redaktion behélt sich aktuelle Anderungen vor.
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