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Risikofaktoren fur sporadische STEC-Erkrankungen:
Empfehlungen fiir die Priavention

Im Epidemiologischen Bulletin 50/2004 wurden die endgiiltigen Ergebnisse einer
bundesweit (aufler in Bayern und Sachsen) und einer in Bayern separat durch-
gefithrten Fall-Kontroll-Studie zu Risikofaktoren fiir sporadische STEC-Erkran-
kungen vorgestellt. Abschlieflend werden nachfolgend die spezifischen Priventions-
empfehlungen aufgefithrt, die sich aus den Ergebnissen der beiden Fall-Kontroll-
Studien ableiten lassen.

Die in den Studien identifizierten Risikofaktoren lassen sich folgenden Grup-
pen zuordnen:

» Kontakt zu Tieren
» Lebensmittel vom Wiederkiuer
» Mensch-zu-Mensch-Ubertragungen

Einige der identifizierten Faktoren sind bisher nicht als Risikofaktoren fiir
STEC-Infektionen bekannt. Diesen Faktoren muss in der Zukunft verstirkt
nachgegangen werden, um ihr tatsichliches Potenzial zur Erregeriibertragung
besser eingrenzen zu kénnen.

Kontakt zu Tieren

Fall-Kontroll-Studien in anderen Lindern haben ein Risiko nicht nur bei direk-
tem Kontakt mit Rind, Schaf und Ziege (in unseren Studien als Beriihren eines
Wiederkiuers bezeichnet) identifiziert, sondern auch bei indirektem Kontakt
mit Wiederkduern, z.B. durch eine Kontamination der Umgebung oder von
Lebensmitteln mit Fikalien. Insbesondere bei dem Besuch von Bauernhofen
mit Rinder-, Schaf- und Ziegenhaltung und dem Besuch von Streichelzoos ist
eine Ubertragung der Bakterien auf den Menschen, speziell auf Kinder, nicht
auszuschlieflen.

Um eine fikal-orale Ubertragung (Schmierinfektion) zu vermeiden, sollten
folgende Empfehlungen beriicksichtigt werden:

Empfehlungen fiir Streichelzoos oder Bauernhéfe mit Publikumsverkehr

» Handwaschmoglichkeiten méglichst mit warmem Wasser und Seifenspen-
dern sowie Einmalhandtiichern sollten in ausreichender Menge und in der
Nihe der Tiere vorhanden sein.

» Besucher sollten durch Schilder auf dem Gelinde darauf hingewiesen wer-
den, sich nach dem Kontakt mit den Tieren und vor dem Essen die Hinde zu
waschen.

» Kinder sollten eng betreut werden, wenn Kontakt zu Tieren wahrscheinlich
ist, und so beaufsichtigt werden, dass sie méglichst nicht die Finger in den

Mund stecken.
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