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Vorbeugen und heilen mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren
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EDas bietet Thnen
Liinger und gesiinder leben:

i Liinger und gesiinder leben ist ein aktueller Informa-
' tionsdienst fiir gesundheitsbewusste Menschen, die sich
‘wissenschaftlich fundiert iiber ganzheitliche Medizin
.informieren und die Vorziige der Schulmedizin mit de-

nen der alternativen Medizin verbinden mdchten. Er be-
-richtet iiber allerneueste, oft wenig bekannte Behand-
{lungsmethoden und Heilmittel aus der komplementéren
;und orthomolekularen Medizin, recherchiert an For-
i schungszentren weltweit. Weitere Schwerpunkte bilden
| Wirkungen von Nahrungsergiinzungsstoffen, Vitaminen
und Mineralien zur Vorbeugung und Therapie. Sie er-

halten detaillierte, im Alltag leicht umsetzbare Informa-
tionen iiber Anwendung, Dosierung und Bezugsquellen.
Ein Netzwerk von Autoren und Gutachtern, bestehend
aus anerkannten Medizinern, Ernéhrungswissenschaft-
lern und Humanbiologen, garantiert die Verldsslichkeit
der medizinischen Informationen. So konnen Sie Krank-
heiten vorbeugen, Thre Lebensspanne verlidngern und
noch in fortgeschrittenem Alter das Leben bei hoherer

Lebensqualitit genieBen.
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Risikofaktor Ubergewicht

Abnehmen ohne Diat: Mit diesem
5-Stufen-Programm erreichen Sie
endlich lhr Wunschgewicht

Nicht Waschbrettbauch und Bikini-Figur sind das Ziel,
sondern eine héhere Lebenserwartung bei besserer

Gesundheit

enn Sie den 50. Geburtstag

hinter sich haben, ist Thnen mit
Sicherheit eine grundlegende Verin-
derung Ihres Korperbaus nicht ver-
borgen geblieben: An Bauch und
Hiiften lagern sich zunehmend Fett-
polsterchen ab, und auch der Po ist
vielleicht weniger straff als noch in
jingeren Jahren. Viele Menschen
sind verzweifelt: ,,Aber ich esse doch
nicht mehr als frither! Und jetzt be-
wege ich mich auch wieder ofter —
warum werde ich trotzdem dicker
und dicker?*

Die Antwort ist im Prinzip ganz
einfach: Mit zunehmendem Alter
bendtigt Thr Korper immer weniger
Kalorien, um seinen Bedarf an Ener-
gie zu decken (siche Abbildung auf
Seite 2). Und die iiberschiissige

Energie wird dann in Form von
,Speckrollchen* gespeichert. Spiites-
tens ab dem 50. Lebensjahr ist es also
an der Zeit, seine Erndhrungsgewohn-
heiten zu iiberdenken. Dazu stellen wir
Ihnen in diesem Spezialreport unser
5-Stufen-Abnehmprogramm fiir die
,Generation 50+ vor — eine prakti-
sche Anleitung, wie Sie ganz einfach
und ohne umstiindliche Diéten abneh-
men und anschlieBend Ihr Gewicht
halten konnen. Unser wichtigstes
Kriterium: Die Tipps miissen sich im
Alltag leicht umsetzen lassen.

Schlanke leben langer

Heute sind mehr als die Hilfte al-
ler Frauen und drei Viertel der Mén-
ner iiber 50 tibergewichtig (siche Ab-
bildung unten). Das geht aus den

Quelle: Statistisches Bundesamt 2004




