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Homocdystein ist ein unabhéngiger Risikofaktor fiir
kardiovaskuldre Erkrankungen und ab einer Homo-
cysteinkonzentration von etwa 10 umol/t erhéht sich
das Risiko in einer linearen Dosis-Wirkungsbeziehung.
Insbesondere bei Patienten mit manifesten GefaB-
erkrankungen sowie bei Risikogruppen gilt es, eine
Reduktion der Homocysteinkonzentrationen anzu-
streben. Mehr dazu finden Sie ab S. 74.
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Jingsten Erhebungen zu Folge sind in
Deutschland etwa 65 % der Manner und
etwa 55 % der Frauen iibergewichtig.
Die dberschiissigen Pfunde ,kosten®
Lebensjahre! Neben dem erhéhten Risi-
ko fiir diverse Tumorarten und einer
hohen Belastung fiir den Bewegungs-
apparat ist hier vor allem das metabo-
lische Syndrom zu nennen. Siehe dazu
auch unseren Beitrag ab S. 92.



