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Sonnenbaden ohne Reue?

Gut gebriunte Haut gilt bei uns als Schonheitsideal,
als Ausdruck von Sportlichkeit, Vitalitit und
Gesundheit. Doch die Braunung der Haut durch
Sonnenbaden birgt viele gesundheitliche Gefahren,
von der vorzeitigen Hautalterung bis zum Auftreten
von Hauttumoren. Wer auf das Sonnenbaden nicht
verzichten will, sollte ein gutes Sonnenschutzmittel
anwenden, das sowohl vor UV-B- als auch vor
UV-A-Strahlen schiitzt. Uber den UV-B-Schutz in-
formiert der Lichtschutzfaktor. Ob ein Priparat auch
einen UV-A-Schutz gewihrleistet, ldsst sich derzeit
nur an den darin enthaltenen Filtersubstanzen erken-

nen. =¥ 54

Metzger fordert faire Bedingungen ein

In seiner Ero6ffnungsrede zum Fortbildungskongress
der Bundesapothekerkammer in Meran kritisierte
Metzger das Aktionsprogramm ,,Informations-
gesellschaft Deutschland 2006, in dem die Ein-
fiihrung des elektronischen Rezepts zur Férderung
des europiischen Wirtschaftsraums vorgesehen ist.
,Erst hat die Regierung einseitig den Versandhandel
gestattet, und nun ist es das Aktionsprogramm dieser
Regierung, das deutsche Rezept so viel wie moglich
aus dem Ausland beliefern zu lassen®, schimpfte er.
Der europiische Markt verbessert nur dann die
Chancen aller, wenn faire Bedingungen fiir alle

herrschen. =) 29

Hauptstadtkongress:
Die Reform zeigt Wirkung

Auf die Finanzentwicklung in der Gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV) hat die Gesundheits-
reform durchaus gewirkt. Die Verantwortlichen und
die Umsetzer der Reform versuchen bereits eine
erste Bilanz zu ziehen. Allerdings liegen erst die
Ergebnisse eines Quartals vor — der ,,Zielkorridor*
des Gesetzes betrigt jedoch vier Jahre. Innerhalb
dieser 16 Quartale sollen die gesetzlichen Kranken-
kassen ihre Schulden abgebaut haben. Dies betonte
der stellvertretende Unionsfraktionsvorsitzende
Horst Seehofer am 2. Juni auf dem Hauptstadtkon-
gress ,Medizin und Gesundheit“ in Berlin. =) 18

Den LDL-Wert noch drastischer
absenken?

Verschiedene klinische Studien der vergangenen
Jahre haben gezeigt, dass durch eine Therapie mit
CSE-Hemmern (Statinen) das Risiko kardiovaskuli-
rer Erkrankungen und die Mortalitétsraten gesenkt
werden konnen. Die Ergebnisse eines Vergleiches
von Atorvastatin (80 mg téglich) mit Pravastatin
(40 mg tiglich) beziiglich kardiovaskulédrer End-
punkte konnten nun dazu fiihren, dass bei Risiko-
patienten eine noch drastischere Senkung des LDL-
Wertes als bisher empfohlen wird. =3 40
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