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EIN SUPPLEMENT DER PHARMAZEUTISCHEN ZEITUNG

Editorial

In der letzten Woche verbrachte ich
mehr als acht Stunden taglich ange-
spannt vor meinem Computer, um die
zehnte Ausgabe des PTA-Forums
fertigzustellen. Wie mir geht es den
meisten Redakteuren, Grafikdesignern
und all jenen, die taglich viele Stunden
mit Bildschirmarbeit zubringen und
sich wahrenddessen kaum von der
Stelle bewegen. Seit kurzem machen
sich bei mir die Folgen dieser Tatigkeit
bemerkbar. Die zunachst leichten Be-
schwerden im unteren Riicken wurden
mit der Zeit immer heftiger, sodass ich
schlieBlich einen Orthopaden auf-
suchen musste.

Nach wenigen Minuten war mir
klar, dass in dieser Praxis die Patienten
im FlieRbandverfahren behandelt
werden. Der Facharzt bewegte sich im
Minutentakt von einem Behandlungs-
raum zum nachsten. Fir das erste
Gesprach nahm sich der Orthopade
immerhin etwa flinf Minuten Zeit.
Seine Therapie reduzierte sich an-
schlieBend auf das Verabreichen
einiger Spritzen und das Verschreiben
von Analgetika. Jede Erkldrung da-
rliber, wie wichtig die konsequente
Einnahme der Medikamente ist, um
das Schmerzgedachtnis zu verhindern,
unterblieb. Zum Gltick bin ich durch
meine Ausbildung nicht auf Dritte
angewiesen, was Informationen zur
richtigen Arzneimitteltherapie betrifft.
Doch wie hilflos missen sich Laien
fuhlen? Dieses Erlebnis fithrte mir
exemplarisch vor Augen, welch wich-
tige Aufgabe Sie bei der Beratung der
Patienten in der Apotheke haben.

Der Facharzt wandte mir librigens
seinen Rucken zu, wahrend er sich mit
mir unterhielt und meine Patienten-
daten im Computer studierte. Kénnen
Sie sich vorstellen, einen Patienten
zu beraten, dem Sie den Ricken zu-
kehren?

Auf meinen Wunsch, aktiver an der
Besserung meiner Beschwerden be-
teiligt zu werden, beendete der Ortho-
pade seine Spritzenkur und entliel
mich mit einer Uberweisung fiir sechs

krankengymnastische Behandlungen.
Dort erlebte ich die nachste Uber-
raschung: Bereits nach 15 Minuten
verabschiedete mich die junge freund-
liche Dame. Mehr Zeit finanziert die
Kasse nicht.

Nach diesen Erfahrungen steht
mein Urteil fest: Diese Art der medi-
zinischen Versorgung ist tberfllssig
und daher zu teuer. So wandte ich der
von der Krankenkasse bezahlten Thera-
pie den Riicken und entwickelte Eigen-
initiative. Mit Hilfe meiner Joga-
lehrerin und eines engagierten Judo-
trainers sowie eines Buches zum
Thema ,Riickenschule” stellte ich
einige Ubungen zusammen, die ich
jetzt regelmaRig zu Hause durchfiihre.
Mit Erfolg

Damit Sie lhre Kunden besser
»behandeln« konnen, enthilt dieses
PTA-Forum zwei Beitrage zum Thema
Rickenschmerzen. Mit vielen Infor-
mationen, Hinweisen und praktischen
Tipps

Viel Freude bei der Lektire
wiinscht
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