Phytopharmaka fithren bei bestimmungs-

gemaBem Gebrauch nur sehr selten zu un-
erwiinschten Arzneimittelwirkungen. Wechsel-
wirkungen zwischen Johanniskraut-Praparaten
und synthetischen Arzneistoffen haben jedoch
gezeigt, dass auch Pflanzenextrakte ein Inter-

aktionspotenzial haben kénnen. Welche Mecha-

nismen liegen zu Grunde? Seite 21

Wenn Zellen altern, kénnen sie
oxidativen Stress schlechter abfangen
und Proteine werden verstirkt oxidiert.
Dieser Proteinmiill kann sich zu
unléslichen, hochmolekularen Kom-
plexen wie Lipofusin zusammenlagern,
die die Zellfunktion blockieren.
Moglicherweise kénnten hier
Antioxidantien eingreifen. Seite 42
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