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Ausnahmen & Griines Rezept

Liebe Leserin, lieber Leser,
nun ist sie auf dem Tisch, sie, die Aus-~
nahme-Liste der rezeptfreien Arznei-
mittel, die auch zukiinftig von den ge-
setzlichen Kassen bezahlt werden.
Termingerecht hat der Gemeinsame
Bundesausschuss Arzte & Kranken-
kassen, kurz G-BA, am 16. Mirz die
Beschliisse der Offentlichkeit prisen-
tiert. Etwa 36 Wirkstoffe der nicht re-

2 i zeptpflichtigen Arzneimittel sind da-
Johann Friedrich Jeurink mit bei schwerwiegenden Erkrankun-
gen als Therapiestandard von den
GKV-Kassen weiterhin erstattungsfahig. Das Gesundheits-Mo-
dernisierungs-Gesetz GMG hatte prinzipiell alle apothekenpflich-
tigen, nicht verschreibungspflichtigen Arzneimittel ausgeklam-
mert. Nur Kinder bis zum 12. Lebensjahr und Jugendliche bis
zum 18. Lebensjahr mit Entwicklungsstdrungen waren von dieser
Regelung im Gesetz ausgenommen.

Nun mufl man wissen: Eine Krankheit ist schwerwiegend, wenn
sie lebensbedrohlich ist oder wenn sie aufgrund der Schwere der
durch sie verursachten &esundheitsstérung die Lebensqualitit auf
Dauer nachhaltig beeintréchtigt. Ferner: Ein Arzneimittel gilt als
Therapiestandard, wenn der therapeutische Nutzen zur Behand-
lung der schwerwiegenden Erkrankung dem allgemein anerkann-
ten Stand der medizinischen Erkenntnisse entspricht.

Bei der mit Spannung erwarteten Bekanntgabe der Liste wies G-
BA-Vorsitzender Dr. Rainer Hess ausdriicklich darauf hin, dass
die Ausnahme-Liste in diesem Teil nach evidenzbasierten Kriteri-
en erstellt worden sei, also eine kausale Beziehung zwischen
Wirkstoff und Erkrankung besteht. Denn im weiteren Teil der Li-
ste hat sich der G-BA strikt an die durch das Gesetz festgelegte
Vorgabe gehalten, wonach auch die besonderen Therapierichtun-
gen beriicksichtigt werden mufiten: So sind Anthroposophika und
Homdpathika auch dann erstattungsfihig vom Arzt zu verordnen,
wenn bei schwerwiegenden Erkrankungen in den aufgefiihrten
Indikationsgebieten der Ausnahme-Liste diese Mittel zum Thera-
piestandard der jeweiligen Therapierichtung zdhlen.

Zwar entbehre das jeder Rationalitdt und Logik, was sowohl der
Arztevertreter Dr. Hansen wie auch der Kassenvertreter Dr. Ah-
rens betonten, was aber aus Rechtsgriinden nicht zu vermeiden
war, so Hess. Allein die Patientenvertreterin Storf beklagte laut-
hals, dass der G-BA nicht eine Generalklausel verabschiedet ha-
be.

Zustimmung und Protest folgten tags darauf.

Zukiinftig wird es ein Griines Rezept fiir andere rezeptfreie Arz-
neimittel geben. Darauf verstindigten sich Kassenérzte, Apothe-
ker und Industrie. Uber beides mehr in der Mai-Ausgabe.
Herzlich Thr
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