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i Bekommlich. In der Altsteinzeit — ca. um das Jahr 50.000 vor Christi Ge-
burt - haben die Menschen herausgefunden, dass bestimmte Blitter und Friichte
einen kostlichen Duft ausstromen, der sich dazu eignet, den Geschmack des da-
mals noch roh genossenen Wildfleisches zu verbessern. Diese Blitter und

Friichte dienten jedoch nicht nur zur Zubereitung der Nahrungsmittel. Sie waren beispielsweise ein Teil der
Opfergaben fiir die Gotter und wurden vielfach als Heilmittel verwendet. Ihr Besitz galt als Reichtum, die

Kenntnisse ihrer Verwendbarkeit als Weisheit.

. Liebe macht gesund
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Liebesfahigkeit. Die Stressforschung steckt in Osterreich noch in den Kin-
derschuhen. Das Institut fiir Stressprophylaxe und Salutogenese (ISS) prisen-
tierte vor kurzem die erste Osterreich-Studie zum Thema Stressbelastung; das
Ergebnis: Besonders der soziale Druck nimmt zu; Salutogenese und Salutothe-
! rapie sind mogliche Gegenstrategien.
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& ' Neue Medien. Die traditionelle Vorstellung, es geniigen einmal erworbene

werden.

§ Qualifikationen, wird gegenwirtig abgeldst: vom Lernen als lebensbegleitender
Prozess. Dieser Zugang kann auch in der Pharmazie aufgrund der immensen
Forschungsdichte und der daraus resultierenden neuen Befunde nur bestitigt
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